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№пп Мероприятие Сроки 

реализации  

Ответственные  

1.  Краевые спортивные мероприятия 

1.1 Участие в краевых соревнованиях по легкой 

атлетике в зачет Спартакиады команд СПО 

«Молодежная спортивная лига» 

Сентябрь  Руководитель физвоспитания 

1.2 Легкоатлетический кросс Сентябрь  Руководитель физического 
воспитания, руководитель клуба 

1.3 Соревнования по стритболу Февраль  Руководитель физического 
воспитания, руководитель клуба 

1.4 Соревнования по волейболу 
(девушки) 

Март  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба 
1.5 Соревнования по волейболу (юноши) Март  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба 
2.  Городские спортивные мероприятия 

2.1 Чемпионат города Назарово (КФК) по легкой 

атлетике 

Сентябрь  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 

2.2 Осенний кросс Сентябрь Руководитель физического воспитания 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 

2.3 Кросс наций Сентябрь Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 

2.4 Первенство города по настольному теннису Ноябрь  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 



2.5 Турнир по волейболу Март  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 

2.6 КФК баскетбол Декабрь  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 

2.7 Открытое первенство по лыжным гонкам 

«Рождественская гонка» 

Январь  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 

2.8 Открытое первенство города по лыжным 

гонкам, посвященным празднику 23 февраля 

Февраль  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 

2.9 КФК волейбол Март  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба преподаватели 

физического воспитания 

2.10 Открытое первенство города 

по лыжным гонкам 

Март  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 

2.11 Первенство города по конькобежному спорту Март  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 

2.12 Первенство города по шашкам  Апрель  Руководитель физического воспитания 

2.13 Командные соревнования по шашкам (КФК) Апрель  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 

2.14 Легкоатлетический пробег 

«Назаровское кольцо», посвященный Дню Победы 

Май  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 



2.15 Первенство города по дартсу Май  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 

3.  Внутритехникумовские спортивно-массовые мероприятия 

3.1 Турнир по волейболу среди девушек техникума 
 

Октябрь  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 

3.2 Турнир по волейболу среди юношей  
 

Октябрь  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 
3.3 Турнир по армрестлингу среди девушек и 

юношей техникума 
Ноябрь  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 
3.4 Первенство техникума по настольному теннису  Ноябрь  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 
3.5 Спортивное мероприятие, посвященное 

Дню Российского студенчества 
Январь  Руководитель физического воспитания, 

преподаватели физического воспитания 
3.6 Первенство техникума по стритболу среди 1-3 

курсов 

Январь  Руководитель физического воспитания, 

преподаватели физического воспитания 
3.7 Блицтурнир по мини-футболу, посвященный Дню 

защитника Отечества 
Февраль  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 
3.8 Военно-спортивная эстафета, посвященная Дню 

призывника. 
Февраль  Преподаватель организатор ОБЖ, 

руководитель физического воспитания 
3.9 Турнир по шашкам Апрель  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба 



3.10 Турнир по шахматам Апрель  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба 

3.11 Первенство города по дартсу Май  Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 

4.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в техникуме в рамках реализации комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

4.1 

Организация тестового приёма нормативов 

комплекса ГТО. 

в течение 

учебного года 

Руководитель физического воспитания, 

руководитель клуба, преподаватели 

физического воспитания 

4.2 Проведение фестиваля выполнения норм ВФСК 

ГТО 

среди студентов техникума - 1 этап (30 м. ч б 3х10 

м, сгибание разгибание рук в упоре лёжа, наклоны 

туловища вперёд, стоя на гимнастической 

скамейке, подтягивание, пресс). 

Сентябрь  Руководитель физического 

воспитания, руководитель клуба, 

преподаватели физического воспитания 

4.3 Участие во Всероссийском онлайн-фестивале 

«Трофи ГТО» 

Октябрь  Руководитель клуба 

4.4 Участие в Фестивале 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

трудовых коллективов. 

Ноябрь  Руководитель клуба 

 


