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209
Сум КН|)1()(|)СЛЫ1ЫИ С МЯСНЫМИ 

фрИКаДСЛЬКИМИ 250 6 И •. м ' ' '1 1 1 II j m /9 6 001 0 J4 1 Ml
649 Птица жареная с оиощами I ю 27,91 ,'/,46 1 1 1 5 2 2 2 м J / I j L •‘ in 0 /4  _ 1UM/ 6 1Щ 24/47 1/ 19
414 Макароны отварные 180 6,48 i?i If. i n i IJ162 0 03.0 0 /2 3 ) 5 4 2 / 9 9 j
868 К о м п о т  из су х о ф р у к т о в 200 0,82 0 18,24 !H 0 Oylfl" 0,05 и M j Щ
m Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 4,00 0.68 •li.lif. 104,00 0,12 0,0(1 I H I ( Mi l l 1 6 /6 1 1 /(Hi
ГП Х л е б  рж ан ой 40 1,96 0,40 17.92 80,00 0.03 0.00 0,28 II nil y d VjJO i  fid

И то го 940 49,24 51,69 129,88 1 167.09 0.544 19.24 8 /*. 408, /23 IN6.1 65 /5 7 17/11
Полдник

ГП Ф р укт в а с с о р т и м е н т е 200 3,0 1,0 42,0 192,0 0,1 20.0 (6.0 0,0 , ryT ч > / f f i U
ГП К о н д и т ер к а 100 10,7 1,2 71,2 339 0,17 0 1 И и * 1 "i 11 |  t|j

И т о го 300 13,7 2,2 113,2 531 0,253 20 i ' (. и 40 91
* Ужин

381 К о т л ет ы ,б и т о ч к и ,ш н и ц ел и  с  с о у с о м 120 15,48 12,61 14,9 234 0,08 0.26 3,05 n n  ' 1 'П н i 2 0 / 5  w 1 /
J j315 К а п у ста  т уш ен ая 180 9,76 12,38 15,59 222 0,08 29,81 3.7 0,039 и / К ' 1 ' (0 116

943,94 Ч ай с  с а х а р о м 200 0,49 0,11 18,32 73,69 0 0,04 0 n 1 1 'n u, H 'M  \ 1 /
i / l

Ш

ГП Х л е б  п ш ен и ч н ы й 70 5,6 0,95 28,08 145,6 0,17 0 1,6 0 M.OI In l К Ifl,'
ГП Х л е б  рж а н о й 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 (),()() 7,20 16.80 Н310 *

И т о г о 610 31,33 26,05 76,89 675,29 0,33 30,11 8,35 0,059 166.73 425.57 I J o / 4 J / L
2  у ж и н

516 К и с л о м о л о ч н ы й  п р о ду к т 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 in ! 226.8 Ю / | »»/• O / i
И т о г о 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 462 226,8 197.4 11 f, i u L _

Н ор м а на  в есь  д ен ь  с о л и  10 гр ., 

с п е ц и й  2 гр.

Б Ж У Эн/ц B 1 C E A C l P Mg 1 .
И того  за  д е н ь 2600 122,2 106,69 419,22 3106,62 1,889 72,85 57,12 573,682 1049,2 1734,21 507.5 1 2 1 5

С уточ ная  п о т р еб н о с т ь 2500 90 92 383 2720 1,5 70 15 1 1200 1800 m u IN
1 Троцент удовлетворения суточной 

потребности 104,00 135,78 115,97 109,46 114,21 125,93 104,07 380,80 57368,20 87,43 96,35 169.18 1 Ю.56

Nil 11/11 Рацион питания Стоимость дня, руб.
рабочим

ДНИ
(понедельн

ик-
суббота)

Выходны

(воскрес

празднич 
ные дни

1 Обед 241,60
2 2 ч рл твое питание (Завтрак-Обед) 450,70
3 2-х ра тное питание (Обед-Ужин) 379,70
1 5-ти разовое (дети ОВЗ) 690,30 760,30
5 5-ти разовое (дети сироты) 902,30 992,50 SL
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M l  К Ннпмпншннш* блюди Мисси П и щ ев ы е в е щ е с т н  ( i ) >н/ц HlllllMIIIII.I (Ml ) M m n  mi и in n  и mi (*ц )

пор ц и и 1» у1ч У (к к н л ) HI < 1 ч _____ < > г мм I t
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 п  1\ и  1 14 1 if l

Лив1 рак
442 Омлет С СЫ|Х)М 190 2 2 ,13 23 ,4 6 3,32 310,61 0 ,0 8 0 ,3 7 0 .3 8 2 4 2 ,5 6 11(1/, I /V /H U V, \ м 1

9 4 5 ,9 4 ЧлИ с молоком 200 3,1 2 ,8 22,5 124,22 0 ,03 0,5 0 .2 9  1 13.31 1 1 1 . - 9 3 ,4 4 ^ 'L L H . l,HN

9 3 ,9 4 Ьутерброд с маслом 35 1,76 4 ,2 11,18 89 ,1 9 0,02 0 0 ,2 7 0 .0 2 5 .9 и / , 1, o j n

III Хлеб ржаной 40 1,96 0 ,4 0 17,92 8 0 ,00 0,03 0 ,0 0 0 ,2 8 0 ,0 0 7 .2 0 3 6 ,8 0 К, 0(1 y n
III Хлеб пшеничный 50 4 ,0 0 0 ,6 8 2 0 ,0 6 104,00 0 ,12 0 ,0 0 U 4 0,00 16,46 117.00 11,0(1 • »0

Итого 515 3 2 ,95 3 1 ,5 4 74,98 708 ,0 2 0 ,2 8 2 0 ,8 7 2 ,3 6 2 5 5 ,8 9 4 8 3 ,6 8 6 3 9 ,6 7 5 2 L
Обед

81 Салат из капусты с морковью, яблоком 100 1,1 3 ,3 9 ,2 7 2 ,7 0 ,0 8 23 ,5 5 ,8 4 0 2 8 ,8 8 7 1 .9 19,78 . i •

47 Суп картофельный с макаронными изделиями 2 5 0 8,32 5 ,6 2 23 ,7 2 175,71 0 ,1 2 8,3 0 ,0 3 0,01 2 0 ,9 6 81 ,5 4 2 6 ,68 1,2

284 Оладьи из печени с соусом 120 9,03 10,76 15,15 194 0 ,1 7 5 ,8 2 ,43 5 ,66 35,01 2 1 5 ,5 13,84 1,0 -
III Рис отварной 180 4,41 7 ,1 8 34 ,85 255 0,2 0 2 ,9 2 6 ,7 9 1,42 2 5 8 ,6 23,1 0 0 1

28 9 Напиток из шиповника 200 0,4 о д 2 0 ,5 7 128 0 ,8 7,03 5,3 133 0,001 7 1 ,2 5 14,4 2.3
ГП Хлеб пшеничный 50 4 ,0 0 0,68 2 0 ,06 104 ,00 0,12 0 ,0 0 1,14 0 ,0 0 16,46 117 ,00 3 3 ,0 0 2 ,2 0

ГП Хлеб ржаной 40 1,96 0 ,4 0 17,92 8 0 ,00 0,03 0 ,0 0 0 ,2 8 0 ,0 0 7 ,20 3 6 ,8 0 8,00 1,16

Итого 940 2 9 ,2 2 2 8 ,0 4 141,47 1009,41 1,522 45 ,63 17,94 145,46 109,931 8 5 2 ,5 9 138,8 11.63
Полдник

25 Сок или нектар 200 1,00 0 ,2 0 20 ,2 0 7 5 ,0 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 14,00 14,00 8,00 2 ,8 0
555 Выпечка. Сдоба 100 7 ,0 0 14,98 52 ,94 3 9 8 ,1 8 0 ,2 2 0,00 6,00 36 ,0 0 2 0 ,5 0 178 ,00 8,50 0 ,7 4

Итого 300 8,00 15,18 7 3 ,14 4 7 3 ,1 8 0 ,2 4 4 ,0 0 6,20 3 6 ,0 0 34 ,5 0 192 ,00 16,50 3,54
Ужин

174 Тефтели рыбные под соусом 120 11,05 0 ,7 6 15,27 112,12 0 ,23 2 ,9 0 0 ,0 0 2 43,51 203,1 4 7 ,6 2 1,42
4 2 9 Пюре картофельное 180 3,75 5 ,58 17,42 164,98 0 ,1 6 21 ,6 9 0,2 0 ,0 2 46,71 106,23 33,51 1,19

9 4 4 ,9 4 Чай с сахаром и лимоном 200 0 ,5 7 0 ,1 2 18,57 75 ,0 2 0 ,0 2 0 ,6 8 0 0,01 14,36 55,71 10,23 1,85
ГП Хлеб пшеничный 70 5,6 0 ,95 2 8 ,08 145,6 0 ,1 7  | 0 1,6 0 23 ,0 4 163,8 46 ,2 3 ,0 8
ГП Хлеб ржаной 40 1,96 0 ,4 0 17,92 8 0 ,0 0 0 ,03 0 ,0 0 0 ,2 8 0 ,0 0 7,20 3 6 ,8 0 8,00 1,16

Итого 610 2 2 ,9 3 7,81 97 ,2 6 5 7 7 ,7 2 0,61 2 5 ,2 7 2 ,0 8 0,03 134,82 5 6 5 ,6 4 145,56 8,70
2 ужин

516 Кисломолочный продукт 200 7 ,1 4 5 ,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46 ,2 2 2 6 ,8 197,4 33 ,6 0,21
Итого 200 7 ,1 4 5 ,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46 ,2 22 6 ,8 197,4 33 ,6 0,21

Норма на весь день соли 10 гр., специй 2 гр.
120 Б Ж У Эн/ц В1 С Е Л Са Р Mg Fe

Итого за день 2565 100,24 87 ,82 3 9 8 ,4 0 2 8 9 0 ,3 4 3 ,1 6 7 7 ,24 2 8 ,5 8 4 8 3 ,5 8 9 8 9 ,73 2 4 4 7 ,3 0 4 3 1 ,3 5 3 2 ,4 0
Суточная потребность 2500 9 0 ,0 0 9 2 ,0 0 3 8 3 ,0 0 2 7 2 0 ,0 0 1,50 7 0 ,0 0 15,00 1,00 1 2 00 ,00 1 8 00 ,00 3 0 0 ,0 0 18,00

Процент удовлетворения суточной 
потребности 102,60 111,38 9 5 ,4 6 104,02 106,26 2 1 0 ,5 3 110,34 190,53 4 8 3 5 8 ,2 0 8 2 ,48 135 ,96 143,78 180,00

№ n/n Рацион питания Стоимость дня, руб.
рабочий

дни
(понедельн
ик-суббота)

Выходны
е

(воскресе 
нье), 

празднич 
ные лни

1 Обед 241,60
2 2-х разовое питание (Завтрак-Обед) 450,70
3 2-х разовое питание (Обед-Ужин) 379,70
4 5-ти разовое (дети ОВЗ) 690,30 760,30
5 5-ти разовое (дети сироты) 902,30 992,50
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Масса Пищ евые вещ ества (г) >||/и Ни 1 и М И Н  hi ( m i  ) м ы м м  иди Ге и ни (mi )

№ TK Наименование блюда порции Б Ж У (ккнл) III С 1 А < " Г  '' M i I t
1 2 3 4 5 6 7 8 ч 10 II 12 1 "  1 14 I I

Завтрак
390 Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" 250 8,37 8,94 38,07 258,97 0,18 2,38 " Л 1 II II,Ч 1 ' n  if. M y t Ш 1 D C

943,942 Чай с сахаром 200 0,49 0,11 18,32 73.69 0 0.04 1) 0 1 1 V. ll.ll и и n
90,91 Бутерброд с маслом и сыром 60 5,9 9,4 10,6 151,1 0 0,13 0 0 h . . у II у 1 и

m Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 о.оо / ч» Ш 0 N,00 U d  “
Итого 550 16,72 18,85 84,91 563,76 0,212 2.55 0,81 о р к  1 -lid / - [5м i ¥0,44 И

Обед
m Фрукт в ассортименте 200 3,0 1,0 42,0 192,0 0,1 20,0 36,0 0.0 16 0 V>,0 M

206 Суп картофельный с бобовыми 300 16,64 9,48 37,15 294,43 0,21 10,98 0,27 0,014 63.35 If. 1 ч 71.05 1 p i

404,423 Бигус 250 16,46 13,14 10,19 237,72 0,1 29,5 4,73 0,05 122.95 •M /.’ 46,11 • 1/
376 Кисель из концентрата 200,0 0,4 0,0 25,2 102,7 0,0 0,4 1,1 0,00 28,9 .1 • ' 1 И I J

ГП Хлеб пшеничный 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14 0,00 16,46 117.00 ’ 'd
m Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 К ни 1 If.

Итого 1040 42,46 24,718 152,56 1010,87 0,565 60,84 43,52 0,064 254,88 503,62 1 - ".
Полдник

943,942 Чай с сахаром 200 0,49 0,11 18,32 73,69 0 0,04 0 0 11,26 36,8 M i 1,8

I'll Кондитерка 100 10,7 1,2 71,2 339 0,17 0 1,6 0 24 91 IK 1.6
Итого 300 11,19 1,31 89,52 412,69 0,17 0,04 1,6 0 35,26 127,8 27.33 1 1

* Ужин

255 Печень по строгоновски 100 12,37 8,80 2,41 140,00 0,13 12,24 0,25 0,01 15,31 67,74 13,84 4,70
320 Картофель тушеный 180 5,40 9,40 40,33 266,61 8,70 21,30 1,90 40,00 36,20 122,60 61,46 2.28

945,942 Чай с молоком 200 3,1 2,8 22,5 124,22 0,03 0,5 0,29 13,31 113,52 93,44 21,14 1,88
m Хлеб пшеничный 70 5,6 0,95 28,08 145,6 0,17 0 1,6 0 23,04 163,8 46,2 3,08
ГП Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1.16

Итого 590 28,43 22,35 111,24 756,43 9,06 34,04 4,318 53,318 195,27 484,384 150,64 '3 , '
2 ужин

516 Кисломолочный продукт 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21
Итого 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21

Норма на весь день соли 10 гр., специй 2 гр.
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Ca P M s Fe

Итого за день 2680 105,94 72,478 449,78 2865,76 10,507 98,94 50,248 99,665 1131,93 1650,034 560,24 33,54
Суточная потребность 2500 90 92 383 2720 1,5 70 15 1 1200 1800 300 18

Процент удовлетворения суточной потребности 107,20 117,71 78,78 117,44 105,36 700,47 141,34 334,99 9966,50 94,33 91,67 186,75 186,33

№ n/n Рацион питания Стоимость дня, руб.
рабочий

дни
(понедель

ник-
суббота)

Выходные 
(воскресе 

нье), 
празднич 
ные дни

1 Обед 241,60
2 2-х разовое питание (Завтрак-Обед) 450,70
3 2-х разовое питание (Обед-Ужин) 379,70
4 5-ти разовое (дети ОВЗ) 690,30 760,30
5 5-ти разовое (дети сироты) 902,30 992,50
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1 •IHIIIill'l М II ши р«н и  м  арии 11 illЧ (ill III 1 1 III 1,1 IHpiillMi II III) 
A

Nu lli 1 IfiiiMi'iimirtmu- Питии порции
1 lllllirill.il' 11141111

1. 1 ж 1

>h7u

7
Ml I

И нти м н ы  (mi j 
1 1 I л

M
t а I

M и mi (m

V 1 M m
(!)

i't
1 $ 1 * (i N i " I1 10 11 if D  1l i ) l H

Inn 1 пак

469
ImiVlulllhtl (( МрНИКН) V моркоимо И til У1НИ1ММ 

МОЛОКОМ
200 31,62 21,69 41,11 478,56 0.1 0,44 0.77 0.02 $20,1 INM.M 11,6 0.9|

UK) Яйцо оишрнос III 5.08 4/> И >8 63 m u 0 0,24 и i 22 /6,8 4,H 1
939 Кикио С МОЛОКОМ 200 2.76 2,73 10,69 79 0,09 0.91 m il и и ’ HH 1 1 116 ' II 14

i и Хлеб ржаной 40 1.96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 II 'K 0.00 / -и 8 mi l |6
9 PM 1 »у 1 ерброд с миелом 35 1,76 4.2 11.18 89.19 0,02 0 0,27 0.02 5.9 '■'.5 v и *ii

И тог о 515 43,18 33,62 81,18 789,75 0,272 1.35 1,57 0,16 444,03 633,1 83,42 11 ■
Обед

111 Икра кабачковая 100 1,20 4,70 7,70 78,00 0,03 9,60 2,10 0,00 32,00 30,00 13.00 II 80

153
( ум к ар тел ь н ы й  с крупой и рыбными 

консервами
300 14,5 3,81 10,54 147 0,05 5,57 0,13 0,01 23,49 222,98 33,83 1,12

vm Жаркое по- домашнему с птицей 250 10,36 11,33 24,11 250,29 0,16 13,81 1,91 0 26,66 168,65 45,28 w
868 Компот из сухофруктов 200 0,82 0 18,24 78 0 0,46 0,05 0 51,3 10,01 6.9 1.4
III Хлеб пшеничный 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14 0,00 16,46 117,00 33,00 2,20
III Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1.16

Полдник
25 Сок или нектар 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
555 Выпечка. Сдоба 100 7,00 14,98 52,94 398,18 0,22 0,00 6,00 36,00 20,50 178,00 8,50 0.74

Итого 300 8,00 15,18 73,14 473,18 0,24 4,00 6,20 36,00 34,50 192,00 16,50 У 4
Ужин

178 Голубец ленивый с соусом 120 8,64 7:52 7,83 132,6 0,09 12,68 4,29 0,03 39,78 103,46 74,68 3,16
416 Каша гречневая 180,00 10,16 9,02 49,94 324,77 0,04 0,00 0,32 0,02 25,25 74,75 161,16 5,46

943,94 Чай с сахаром 200 0,49 о ,п 18,32 73,69 0 0,04 0 0 11,26 36,8 9,33 1.8
ГП Хлеб пшеничный 70 5,6 0,95 28,08 145,6 0,17 0 1,6 0 23,04 163,8 46,2 3.08
ГП Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 610 26,85 18 , 122,09 756,66 0,332 12,72 6,49 0,05 106,53 415,61 299,37 14,66
2 ужин

516 Кисломолочный продукт 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21
Итого 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21

Норма на весь день соли 10 гр., специй 2 гр.
0 Б Ж У Эн/ц B1 C E A Ca P Mg Fe

Итого за день 2565 118,01 92,97 386,53 2878,89 1,741 48,98 19,87 82,42 968,97 2023,55 572,9 31,55
Суточная потребность 2500 90 92 383 2720 1,5 70 15 1 1200 1800 300 18

Процент удовлетворения суточной 
потребности 102,60 131,12 101,05 100,92 105,84 116,07 69,97 132,47 8242,00 80,75 112,42 190,97 175,28

Процент удовлетворения суточной 
потребности 2436,65 68,64 91,04 379,50 2569,88 '■29 100,04 11,32 0,01 1486,11 1601,15 157,10 10,27

№ n/n Рацион питания Стоимость дня, руб.
рабочий

дни
(понедельн

суббота)

Выходны
е

(воскресе 
нье), 

празднич 
ные дни

1 Обед 241,60
2 2-х разовое питание (Завтрак-Обед) 450,70
3 2-х разовое питание (Обед-Ужин) 379,70
4 5-ти разовое (дети ОВЗ) 690,30 760,30
5 5-ти разовое (дети сироты) 902,30 992,50
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м и  к |1мММГ1|11МИ||Не O lHi tH 1И N1*141 I I  111111*111,IIе 111*11114 1 НИ (I ) 1 hi/ii lllllMMIIIII.I (Ml IY1iim‘|iM,iii.iiMf и им (mi )
НО|111НН | | Ж У (ККМ.Н) I I I ( l\ Л ( в Г Мц Ее

L 1 1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 и 14 15
INK

.ИМ) Kmiiib MimmtH модочнпм -•>о 7,54 6,93 41,59 231 ,61 0,12 2,33 0,6 0,083 134,62 193,43 31,55 ОМ
{Щ Ч ' \ Null i еикиром и лимином 200 о V 0,12 18,57 75,02 0,02 0,68 0 0,01 14,36 55,71 10,23 1.85
V0fu 1 |.У 1С ^)Д  l Mill ним и VM|HIM 60 V ' 9 I 10,6 151,1 0 0,13 0 0 165,9 0 ‘М 0,4

11! Хлеб ржаной 40 1,96 0.40 17.92 80.00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 U 6
Итого 550 15,97 16,85 88,68 557,73 0,172 3,14 0,88 0,093 322,08 285,94 59,18 3,92

Обед
100 Винегрет овощной 100,00 1,25 10,15 7,76 128.00 0,04 7,79 4,52 0,00 20,34 39,12 17,18 0,73
187 Щи и 1 свежей капусты 300 4,55 4,80 15,75 136.10 0,05 10,66 1,71 0,03 24,72 122,31 19,75 0.97
1 /И litiicKiuiKJi картофельная с мясным фаршем 250 22,5 18,3 20,8 307,75 0,09 18 3,36 0,02 54 165.94 65,15 3,18
1/ ’ Ком hoi и) свежих фруктов 200 0,14 10,9 21,89 89,09 0,02 0,87 0,18 0 14,49 12,6 6,9 0,89
1 II Хлеб пшеничный 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14 0,00 16,46 117,00 33,00 2,20
1 II Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 940,00 34,40 45,23 104,18 844,94 0,35 37,32 11,19 0,05 137,21 493,77 149,98 9,13
П о л д н и к

1 11 Фрукт в ассортименте 200 3,0 1,0 42,0 192,0 0,1 20,0 36,0 0,0 16,0 56,0 75,0 1,1
III Кондитерка 100 10,7 1,2 71,2 339 0,17 0 1,6 0 24 91 18 1,6

Итого 300 13,7 2 ,2 Л 13,2 531 0,253 20 37,6 0 40 147 93 2,68
У ж и н

’ II Рыба, «тененная в томатном соусе с овощами 120 13,76 11,22 13,24 208 0,08 0,23 0,19 0 30,77 28,05 23,25 1,2
1 \ч Каша перловая рассыпчатая 180,00 5,51 8,08 37,76 251,10 3,60 0,00 23,40 9,00 23,40 1,08

0 4 5 ,9 4 Чай с молоком 200 3,1 2,8 22,5 124,22 0,03 0,5 0,29 13,31 113,52 93,44 21,14 1,88
1 М Хлеб пшеничный 70 5,6 0,95 28,08. 145,6 0,17 0 1,6 0 23,04 163,8 46,2 3,08
III Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 610,00 29,93 23,45 119,50 808,92 3,91 0,73 2,36 13,31 197,93 331,09 121,99 8,40
2 у ж и н

516 Кисломолочный продукт 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21
Итого 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21

Норма на весь день соли 10 гр., специй 2 гр.
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Mg Ее

Итого за день 2600,00 101,14 92,98 437,11 2864,60 5,19 62,66 52,03 59,65 924,02 1455,20 457,75 24,34
Суточная потребность 2500,00 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,50 70,00 15,00 1,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00

Процент удовлетворения суточной потребности 104,00 112,38 101,07 114,13 105,32 345,93 89,51 346,87 5965,30 77.00 80,84 152,58 135,22

№ п/п Рацион питания Стоимость дня, руб.
рабочий

дни
(понедельн
ик-суббота)

Выходи
ые

(воскресе 
нье), 

празднич 
ные дни

1 Обед 241,60
2 2-х разовое питание (Завтрак-Обед) 450,70
3 2-х разовое питание (Обед-Ужин) 379,70
4 5-ти разовое (дети ОВЗ) 690,30 760,30
5 5-ти разовое (дети сироты) 902,30 992,50 6
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Ц И! Я МИНЫ (М!
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< „ г
II II ИЙ (Ml
1 M il 11 i й 1 * h 1 N ч 1» 11 12 1 1 11 1 1?

1им и» н
m
mo

Kiiimi piiuuiflN Miniii'iiinn ш Г»/Д 42.93 2 S I/.I _ < У IM, • 1 1 ■к ПК 1 15.96 204.87 м м „■V
Яйцо uiim|iiiui 40 ИМ •1/1 II >к г, i 0 .0 1 0 и 1 1 .. 1 22 70.8 4.8 1

u,| и н  i
III

'Irtll t MUUtiMiM ■ini 3.1 \ Н н ,5 И  " о.оз о/» I. ч, 1 M l 1 1 I V •m i : 21.14 1 К К
Хлеб ряшной и. 1 -Г, II II) 17,92 К< МИ) 0.03 0.00 0,28 0.00 7,20 36,80 8,00 1 и>

9 Ш Бугерброд < мл< inim V, 1 /г, IV 1 1 IK 89.19 0.02 0 0,27 0.02 5,9 14.5 3.2 0,26
Итого 565 18.08 1:. V . 94.83 608,02 0,312 1.1 3,22 42.11 284,58 IV, II 70,77 4,82

Обед
82 Картофель e селедочкой 100 1,65 3.36 1,08 90 0,18 10,8 0,02 1,18 15.05 38,6 9.11 и /

.’ 1 1 Сум картофельный с клецками 250.00 4,11 5,26 23,71 158,63 0,06 11,69 2,30 0,02 43,54 138.00 24,08 U 1

306
Котлеты или биточки in птицы е соусом 

томатным 120 13,77 15,46 11,5 240,35 1,15 1,8 0,02 43,24 138 26,16 1,54

Mr, Киша гречневая 180,00 10,16 9,02 49,94 324,77 0,04 0,00 0,32 0,02 25,25 74,75 161,16 5,46
i /() Кисель in  концентрата 200,0 0,4 0,0 25,2 102,7 0,0 0,4 1,1 0,00 28,9 34,2 21,0 1.1
m Хлеб пшеничный 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14 0,00 16,46 117,00 33,00 2,20
1 M Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 940,00 36,05 34,20 149,45 1100,47 0,45 24,00 6,96 1,24 179,66 577,35 282,51 13,30
Полдник

25 Сок или нектар 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
555 Выпечка. Сдоба 100 7,00 14,98 52,94 398,18 0,22 0,00 6,00 36,00 20,50 178,00 8,50 0,74

Итого 300 8,00 15,18 73,14 473,18 0,24 4,00 6,20 36,00 34,50 192,00 16,50 3,54

Ужин
642 Рагу овощное с птицей 250 12,09 13,22 33,56 292 0,19 16,11 2,23 0 31,1 196,76 52,83 2,73

944,942 Чай с сахаром и лимоном 200 0,57 0,12 18,57 75,02 0,02 0,68 0 0,01 14,36 55,71 10,23 1,85
ГП Хлеб пшеничный 70 5,6 0,95 28,08 145,6 0,17 0 1,6 0 23,04 163,8 46,2 3,08
ГП Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 560,00 20,22 14,69 98,13 592,62 0,41 16,79 4,11 0,01 75,70 453,07 117,26 8,82
2 у ж и н

516 Кисломолочный продукт 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21
Итого 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21

Норма на весь день соли 10 гр., специй 2 гр.
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Мц Fe

Итого за день 2565,00 89,49 88,25 427,10 2896,30 1,92 47,36 20,49 125,56 801,24 1846,23 520,64 30,69
Суточная потребность 2500,00 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,50 70,00 15,00 1,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00

Процент удовлетворения суточной потребности 102,60 99,43 95,92 111,51 106,48 127,76 67,66 136,60 12555,67 66,77 102,57 173,55 170,50

№ п/п Рацион питания Стоимость дня, руб.
рабочий

дни
(понедельн
ик-суббота)

Выходны
е

(воскрес 
енье), 

празднич 
ные дни

1 Обед 241,60
2 2-х разовое питание (Завтрак-Обед) 450,70
3 2-х разовое питание (Обед-Ужин) 379,70
4 5-ти разовое (дети ОВЗ) 690,30 760,30
5 5-ти разовое (дети сироты) 902,30 992,50



im INI

MiMiHIH м е  I M
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1 ЧИНИМ • И И ЖМ1НМ и IIHJHIH И  и • (Д| III 1 ni l  I, миримы»
Итн. 7

н Hi) *-* о  «*

Мм« 1 и Ilium  iu.li’ м ини  • мм (1) Im/ii ItiHHMHHM Ml) М нитрил Ml Ml’ II ММ (Ml J1
NM It 11М11М1Ч1НММННР П'ШМн пиуним ь /Is у (МММ и) III с | А (И г Ми И*

1 i j 4 5 7_ N <> 1(1 11 12 11 г .
1мм 1 ним

К шин м тю 'н ти  hiiim жидким •Ml 1(1/9 1 иг» •1 Î Hli 1 IH и • 3 • и •к,(.К 291,18 204.87 V. О 1 ММ
■III kmjivltm.iM iimimoK t молоком '(III 1.70 1 гг, 12,14 91 00 (МП 1.Ю (1 1)0 0.1 ' 120,21 63.00 ......... О ПК
1 II X>lt»0 |);lUlUOll in I ч<, п in 17.92 80,00 0.03 0,00 О ’К 0,0(1 7,20 16,80 8 1 и | 1 If.

VI )ty 1 Вугепброд v м т  лом и »ы|н»м 60 5.9 9,4 10,6 151.1 0 0.13 0 О 165,9 0 О 1 О 1
Итого 550 22,35 27,01 84,52 660.1 0,262 4,43 2,42 28,7 584,49 304.67 87.04 1 ПК

Обед
1 II Фрую и ассортименте 200 3.0 1,0 42.0 192.0 0,1 20,0 36.0 о,о 16.0 56.0 75.0 И
Mil Суп Крестьянский с крупой 250 5,77 5,14 19,29 136,00 0,12 8,25 0,24 0,02 27.00 14  i 1 W и 1 11
If»/ 1 улит 100,00 8,56 12,75 2,83 162,50 0,01 0,95 0,00 0,01 11,34 95,94 14,10 1 II
- m Киша перловая 180 5,51 8,08 37.76 251,10 3,60 0,00 23.40 9.00 23,40 1,08
868 Ком мо г т  сухофрукнж 200 0,82 0 18,24 78 0 0.46 0,05 0 51.3 10,01 , , , 1 1
1 II Хлеб пшеничный 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14 0,00 16,46 117.00 13,00 ’
1 II Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 (),()() 7,20 36,80 8,00 1 ю

Итого 1020,00 29,62 28,05 158,10 1003,60 3,97 29,66 37,71 0,03 153,36 476,09 197 83 9,64
П олдник

‘M l> l Чай с сахаром 200 0,49 0,11 18,32 73,69 0 0,04 0 0 11,26 36,8 9.33 1,8
III Кондитерка 100 10,7 1,2 71,2 339 0,17 0 1,6 0 24 91 1 к 1,6

Итого 300 11,19 1,31 89,52 412,69 0,17 0,04 1,6 0 35,26 127,8 27,33 3,4
Ужин

368 Виточек с соусом 120,00 14,34 12,53 15,26 228,60 0,16 0,46 0,31 0,01 34,62 84,68 26,16 1,40
II 1 Макароны отварные 180 6,48 5,8 38,16 222 0,062 0 0,69 0,023 7,4 42,39 9,2 0,9

943,94 Чай с сахаром 200 0,49 0,11 18,32 73,69 0 0,04 0 0 11,26 36,8 9,33 1.8
III Хлеб пшеничный 70 5,6 0,95 28,08 145,6 0,17 0 1,6 0 23,04 163,8 46,2 3,08
I'll Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 610,00 28,87 19,79 117,74 749,89 0,42 0,50 2,88 0,03 83,52 364,47 98,89 8,34
2 ужин

516 Кисломолочный продукт 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21
Итого 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21

Норма на весь день соли 10 гр., специй 2 гр.
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Мц Ее

Итого за день 2680,00 99,17 81,41 461,43 2948,29 5,32 36,10 44,61 74,96 1083,43 1470,43 444,69 25,27
Суточная потребность 2500,00 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,50 70,00 15,00 1,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00

Процент удовлетворения суточной потребности 107,20 110,19 88,49 120,48 108,39 354,73 51,57 297,40 7496,30 90,29 81,69 148,23 140,39

№ п/п Рацион питания Стоимость дня, руб.
рабочий

дни
(понедельн

ик-
суббота)

Выходны
е

(воскресе
нье),

празднич 
ные дни

*

1 Обед 241,60
2 2-х разовое питание (Завтрак-Обед) 450,70
3 2-х разовое питание (Обед-Ужин) 379,70
4 5-ти разовое (дети ОВЗ) 690,30 760,30
5 5-ти разовое (дети сироты) 902,30 992,50 f
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Iniiihnk
53 Суп молочный с мнкароп изделиями ’Ml 8,49 V ' 26,88 т 0,11 1,49 0,29 0,07 78(1,4/ тТГТТ И 1 и 1 /

300 Яйцо отварное 40 о, ’ 8 6 1 III) 1 0 «» >4 0,1 2 2 /г, К 4,8 1
944,94 Чай с сахаром и лимоном 200 0,57 0.1 - 18,57 Г 75.02 II 0 - о 68 и 0,01 | 1 16 V, / | 10, ' 1 1 8 '
93,94 Вутерброд с маслом 35 1,76 4,2 11.18 89 19 0.02 п о , ’ / <> <> • 14 > V и

III Хлеб ржаной 40 1.96 0,40 17,92 80.00 0.03 0,00 0,28 и mi /.'II 36.80 8,00 1.16
Итого 565 17,86 18,54 74,83 529,21 0,212 2,17 1,08 0.2 329,93 408,96 61.63 4,74

Обед
32 Овощи натуральные или соленые 100 2 0,18 6,37 36,4 0,02 27,3 0,1 0 18,2 24 27.3 1,46
171 Свекольник со сметаной 250 8,78 9,22 19,81 192,85 0,05 9,17 1,71 0,03 52,13 122,31 43.66 2.52
642 Рагу овощное с птицей 250 12,09 13,22 33,56 292 0,19 16,11 2,23 0 31,1 196,76 52,83 ’.Л
289 Напиток из шиповника 200 0,4 0,1 20,57 128 0,8 7,03 5,3 133 0,001 71,25 14,4 2.3
ГП Хлеб пшеничный 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14 0,00 16,46 117,00 33,00 ' л
ГП Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8.00 1 г,

Итого 890 29,23 23,8 118,29 833,25 1,212 59,61 10,76 133,03 125,091 568,12 179.19 12.37
Полдник

25 Сок или нектар 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8.00 2,80
555 Выпечка. Сдоба 100 7,00 14,98 52,94 398,18 0,22 0,00 6,00 36,00 20,50 178,00 8.50 и /4

Итого 300 8,00 15,18 73,14 473,18 0,24 4,00 6,20 36,00 34,50 192,00 16,50 3.54
Ужин

306
Котлеты или биточки из птицы с соусом 

томатным 120 13,77 15,46 11,5 240,35 1,15 1,8 0,02 43,24 138 26,16 1,54

429 Пюре картофельное 180 3,75 5,58 17,42 164,98 0,16 21,69 0,2 0,02 46,71 106,23 33,51 1.19
945,94 Чай с молоком 200 3,1 2,8 22,5 124,22 0,03 0,5 0,29 13,31 113,52 93,44 21,14 1,88

III Хлеб пшеничный 70 5,6 0,95 28,08 145,6 0,17 0 1,6 0 23,04 163,8 46,2 3,08
ГП Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 610 28,18 25,19 97,42 755,15 0,392 23,34 4,17 13,35 233,71 538,27 135,01 8,85
2 ужин

516 Кисломолочный продукт 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21
Итого 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21

Норма на весь день соли 10 гр., специй 2 гр. 120
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Мк Ее

Итого за день 2565 90,41 87,96 375,23 2712,8 2,558 90,59 22,21 228,78 950,031 1904,75 425,93 29,71
Суточная потребность 2500 90 92 383 2720 1,5 70 15 1 1200 1800 300 18

11роцент удовлетворения суточной потребности 102,60 100,46 95,61 97,97 99,74 170,53 129,41 148,07 22878,00 79,17 105,82 141,98 165,06

N1» п/п Рацион питания Стоимость дня, руб.
рабочий

дни
(понедельн
ик-суббота)

Выходи
ые

(воскрес 
енье), 

празднич 
ные дни

1 Обед 241,60
2 2-х разовое питание (Завтрак-Обед) 450,70
3 2-х разовое питание (Обед-Ужин) 379,70
4 5-ти разовое (дети ОВЗ) 690,30 760,30
5 5-ти разовое (дети сироты) 902,30 992,50
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441 < >Mnri miiypisiibiii.iM i «итшими 700 19 94 70,4 Н |" Щ ш \ и II 1 1 6 lv * M (1,01 И (\87 ’6 / | 18 ' ’ V I
94 J.94 'lull c ui чиром 200 0,49 0 J  1 18,17 71.69 0 0,04 0 II 11.26 W, к 9 1 1 L K

i м Хлеб |)жимоЙ И» 1.9ft и 40 1 / 9 ' 80.00 0,03 11,00 0.28 II1111 / >(, 16 80 к 00 1.16
90,91 бу м рброд t мш лом и сыром 60 5,9 9 1 10,6 151,1 0 0,13 0 0 165,9 0 9.4 0,4

m Хлеб пшеничный 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14 0,00 16,46 1 1 /0 0 33.00 2,20
Итого 550 32,29 31,07 77,91 714,12 0.252 1,77 2 0,03 347.69 457,9 107.95 8,87

Обед
73 Салат картофельный с соленым огурцом 100 1,73 11,7 10,94 156,49 0,04 6,24 4,52 0 20,3 39,12 22,72 0,84

Борщ из свежей капусты с картофелем и
170 сметаной 250 4,84 8,75 6,63 134 0,05 7,64 1,71 0,03 40,28 122,31 20,58 0.69
244 Рыба, запеченная в томатном соусе с овощами 120 13,76 11,22 13,24 208 0,08 0,23 0,19 0 30,77 28,05 23,25 1 ’
414 Рис отварной 180 4,41 7,18 34,85 255 0,2 0 2,92 6,79 1,42 258,6 23,1 0,63
I'll Хлеб пшеничный 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14 0,00 16,46 117,00 33,00 2.20
III Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36.80 8,00 1 И,

Итого 940 31,1 39,948 128,88 1040,21 0,542 14,47 11,86 6,82 145,35 636,08 151,65 7,85
П олдник

I'll Фрукт в ассортименте 200 3,0 1,0 42,0 192,0 0,1 20,0 36,0 0,0 16,0 56,0 75,0 и
I ’ll Кондитерка 100 10,7 1,2 71,2 339 0,17 0 1.6 0 24 91 ~ т г ~ 1.6

Итого 300 13,7 2,2 113,2 531 0,253 20 37,6 0 40 147 93 2,68
Ужин

1 78 Голубцы ленивые с соусом 120 8,64 7,52 7,83 132,6 0,14 12,68 0,58 0,03 39,78 30,65 74,68 3,16
1 / i Картофель отварной 180 3,54 6,42 28,46 186,00 0,07 34,80 0,58 0,00 19,32 237,70 40,02 1,5У

944,94 Чай с сахаром и лимоном 200 0,57 0,12 18,57 75,02 0,02 0,68 0 0,01 14,36 55,71 10,23 1,85
m i Хлеб пшеничный 70 5,6 0,95 28,08 145,6 0,17 0 1,6 0 23,04 163,8 46,2 3.08
III Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 610 20,31 15,41 100,86 619,22 0,432 48,16 3,04 0,04 103,7 524,66 179,13 10,84
2 'ужин

Mb Кисломолочный продукт 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21
Итого 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 о -1

11орма на весь день соли 10 гр., специй 2 гр.
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Мц Ее

Итого за день 2600 104,54 93,878 432,4 3026,56 1,979 85,87 54,5 53,09 863,54 1963,04 565,33 30,45
Суточная потребность 2500 90 92 383 2720 1,5 70 15 1 1200 1800 300 18

11роцсн 1 удовлетворения суточной потребности 104,00 116,16 102,04 112,90 111,27 131,93 122,67 363,33 5309,00 71,96 109,06 188,44 169,17

N1. ii/ii Рацион питания Стоимость дня, руб.
рабочий

дни
(понедельн
ик-суббота)

Выходи
ые

(воскрес 
енье), 

празднич 
ные дни

ш ( )бед 241,60
' ч ini Ionov питание (Зангоак-Обед) 450,70

з 1 |ы mime питпние (Обед-Ужин) 379,70
4 • in ритвое (дети ОВЗ) 690,30 760,30

*> in ри твое (дети сироты) 902,30 992,50 &



ДО,Ml

h i m  *нр и  н М Н ф тФ Н # 4||и(»нм^»|ни»1Ы1ыИ м н и х *  ми

 ̂ ЮиИиЖЙЙИ I II

УчНЩНеСИ II ItOipilCIC С1ЩИИС I 5 ,Hf I (ДГ III f  О1П,1Д1Ц10ИМС j«« HI)
_______________________________________ ____________________________________________________Д унь 10 , . * Л 4 U► /

«и* и «и (mi )№ T K Наименование блюда Масса
порции

Пищ евые вещества (г) >н/ц
Оскал)

___________ Ни IHMIIIII.I (Ml ) _________ Г  М ши .......... .
Б Ж У HI ( 1<; Л ( я М L - T t  _

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 П 12 1Д " 13
Завтрак

390 Каша манная молочная 250 7,54 6,93 41,59 251,61 0,12 2,33 0,6 0,083 134,62 193,43 31,55 II ч
959 Какао с молоком 200 2,79 2,73 10,69 79 0,09 0,91 0,01 0,02 88,43 116,2 23.82 0,79
ГП Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8.00 1.16

93,94 Бутерброд с маслом 35 1,76 4,2 11,18 89,19 0,02 0 0,27 0,02 5,9 14,5 3,2 0.26
300 Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,24 0,1 22 76,8 4,8 1

Итого 565,00 19,13 18,86 81,66 562,80 0,29 3,24 1,40 0,22 258,15 437,73 71,37 3.72
Обед

20 Салат из капусты с зеленым горошком 100,00 1,68 4,80 8,30 77,40 0,05 32,44 3,66 0,00 42,40 39,94 1,32 0,04
318 Суп картофельный с яичными хлопьями 250 8,32 5,62 23,72 175,71 0,12 2,3 0,03 0,01 20,96 81,54 26,68 __L1
370 Плов из отварной говядины 250,00 17,18 15,20 45,29 387,50 0,05 1,50 1,00 0,01 6,03 72,20 38,66 1,48
868 Компот из сухофруктов 200 0,82 0 18,24 78 0 0,46 0,05 0 51,3 10,01 1,4
ГП Хлеб пшеничный 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14 0,00 16,46 117,00 33,00 2,20
ГП Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 890,00 33,96 26,70 133,53 902,61 0,38 36,70 6,16 0,02 144,35 357,49 114,56 / IK
П олдник

25 Сок или нектар 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
555 Выпечка. Сдоба 100 7,00 14,98 52,94 398,18 0,22 0,00 6,00 36,00 20,50 178,00 8,50 0,74

Итого 300 8,00 15,18 73,14 473,18 0,24 4,00 6,20 36,00 34,50 192,00 16.50 3,54

Ужин

306
Котлеты или биточки из птицы с соусом 

томатным 120 13,77 15,46 11,5 240,35 1,15 1,8 0,02 43,24 138 26,16 1,54

И $ Капуста тушеная 180 9,76 12,38 15,59 222 0,08 29,81 3,7 0,039 97,8 74,12 39,06 1,53
III Хлеб пшеничный 70 5,6 0,95 28',08 145,6 0,17 0 1,6 0 23,04 163,8 46,2 и ж
III Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 II I .

94 3,94 Чай с сахаром 200 0,49 0,11 18,32 73,69 0 0,04 0 0 11,26 36,8 9,33 |,к
Итого 610,00 31,58 29,30 91,41 761,64 0,28 31,00 7,38 0,06 182,54 449,52 128,75 9,1 1

2 ужин
Ч о Кисломолочный продукт 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0.21

Итого 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 зз,<- 0,21

—
11орми ни весь день соли 10 гр., специй 2 гр. 0,00

0,00 Б Ж У Эн/ц В1 С Е л Са 1» Мк Ее
Итого за день 2565,00 99,81 95,29 391,29 2822,24 1,69 76,41 21,14 82,50 846,34 1634,14 364,78 24.06

Суточная потребность 2500,00 90 92 383 2720 1,50 70,00 15,00 1,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00

1!|и»1нчп ymmjiciморения суточной потребности 102,60 110,90 103,58 102,16 103,76 112,73 109,16 140,93 8249,91 70,53 90,79 121,59 133,67

Nit н/п Рацион питания С то им о сть  дня, р у б .
рабочий

дни
(понедельн
ик-суббота)

Выходны
е

(воскресе 
нье), 

празднич 
ные дни

1 Обол 241,60
' • |щ тми.' iimiiiim* Литник-Обед) 450,70

\ (щ и mm. imnmne ( ( )6ед Ужин) 379,70
■ in ini и ив и* ( д е т  (>1 Л) 690,30 760,30

■ т  ии мчи и- ( д е т  с и |х> гы) 902,30 992,50



Ми|»м ц.|1 h i  Ы Цм Ии»и|М1н> к и й  ш и|1мн »}н1ми ч ьм м й  н ^ м и и м * '

Mi hi и ми м т I М
,4U4i

...... II
Мисси lliim riiM c вещ ее 1 ии (1) >и/н HlllllMIIIII.I (Ml) 1iMlIlU'pn Hl.llMr II ПИ (Ml[ )

№  ГК Н аим енование блюда порции Б Ж у (К КИ 1) IU < К X Си м в
1 2 3 4 5 6 7 н 9 10 11 12 IJ м Г ^ 1 5

(иИ МЖК
469 Запеканка (сырники) с изюмом и сметаной 220 30,31 \ Ч Ч1 1 > Ч 1 /•  VI 0,1 0,6 0,77 0,02 .’V, XI 388,8 38.38 0,97

943,94 Чай с сахаром 200 о | ч (1.11 IK V- 73,69 0 0,04 0 0 11,26 36,8 9 .3 3 I.H
ГП Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 ООО 7,20 36.80 8,00 1,16

90,91 Бутерброд с маслом и сыром 00 5,9 9,4 10,6 151,1 0 0,13 0 0 165,9 0 9,4 0,4
Итого 520 38,68 29,88 92,38 780,33 0.132 0,77 1,05 0,02 440,17 462,4 65,11 4,33

Обед
ГП Фрукт it accopi'имени* 200 3.0 1,0 4 2 ,0 192,0 0,1 20,0 36,0 0.0 16,0 56,0 7 5 .0 1,1
210 Суп картофельный с рыбными фрикадельками 250 5,97 6 ,9 4 14,16 144,74 0,05 4,10 0,13 0,01 13.30 222,98 12,90 0 .5 0
261 Тефтели с соусом 120 11,78 12,91 14,9 223 0,12 1,13 3,68 0,09 57,8 2 2 1 .1 5 43,65 1,27
429 1 hope картофельное 180 3,75 5,58 17,42 164,98 0,16 21,69 0,2 0,02 46,71 106,23 33,51 1,19
2 8 9 1 laiimoK и i шиповника 200 0,4 0,1 20,57 128 0,8 7,03 5,3 133 0,001 71,25 14,4 2.3
ГП Хлеб пшеничный 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14 0,00 16,46 117,00 3 3 .0 0 2,20
II I ' Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8 .0 0 1,16

Итого 1040 3 0 ,8 6 27,61 147,03 1036,72 1,365 53,95 46,73 133,12 157,471 831,41 220,46 0.7
П олдн и к

943,94 Чай с сахаром 200 0 ,4 9 0,11 18,32 73,69 0 0,04 0 0 11,26 36,8 9,33 1,8
ГП Кондитерка 100 10,7 * 1,2 71,2 339 0,17 0 1,6 0 24 91 18 1,6

Итого 300 11,19 1,31 89,52 412,69 0,17 0,04 1,6 0 35,26 127,8 27,33 3,4
У ж ин

365 Вареники со сметаной 250,00 10,00 3,70 8,80 73,77 0,05 9,98 0,19 0,00 82,37 15,30 43,18 2,28
945,94 Чай с молоком 200 3,1 2,8 22,5 124,22 0,03 0,5 0,29 13,31 113,52 93.44 3 1 II 1,88

I'll Хлеб пшеничный 70 5,6 0,95 , 28,08 145,6 0,17 0 1,6 0 23,04 163,8 46,2 3.08
ГП Хлеб ржаной 4 0 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

Итого 560,00 20,66 7,85 77,30 423,59 0,28 10,48 2,36 13,31 226,13 309,34 1 18,52 8,40
2 уж ин

516 Кисломолочный продукт 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21
Итого 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33.6 0,21

Норма на весь день соли 10 гр., специй 2 гр. 0
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са Р Мд Ее

Итого за день 2620,00 108,53 71,9 417,78 2775,34 2,449 66,71 51,74 192,65 1085,831 1928,35 465,02 26,04
Суточная потребность 2500 90 92 383 2720 1,5 70 15 1 1200 1800 3 0 0 Г 18

Процент удовлетворения суточной потребности 104,80 120,59 78,15 109,08 102,03 163,27 95,30 344,93 19265,00 9 0 ,4 9 107.13 155,01 144,67

№ п/п Рацион питания Стоимость дня, руб.
рабочий дни 

(понедельник- 
суббота)

Выходны
е

(воскресе 
нье), 

празднич 
ные дни

1 Обед 241,60
2 2-х разовое питание (Завтрак-Обед) 450,70
3 2-х разовое питание (Обед-Ужин) 379,70
4 5-ти разовое (дети ОВЗ) 690,30 760,30
5 5-ти разовое (дети сироты) 902,30 992,50



Лм|«‘ MMft И hi)̂ 1 V Инмрмтм1М ти|4ми «имжнм

И* ИМИ tut НИН I ИЧфЬ/
2(W4i

УЧНЩИСЧ'Ц II 1НП|ШС1С V l l l |H I I V  1 4 .11(4 (ДСТН с ()В1,Щ(>р<Ж1.1С дети)

№ Т К Н аименование блюда
М асса

порции
l l l l lH V I i l . I V  ItVIUVVI ИИ (1 ) Эн/ц

(■скал)
Витамины (мг

Б Ж У В1 С Е А Са M e Ее
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
265 Каша молочная ячневая 250 8,3 6,5 22,2 259 1 1,88 0,62 0,072 141,98 172,1 47,1 U 5
501 Кофейный напиток с молоком 200 3,70 3,65 12,14 91,00 0,03 1,30 0,00 0,02 120,21 63,00 14,00 0,08
ГП Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16

90,91 Бутерброд с маслом и сыром 60 5,9 9,4 10,6 151,1 0 0,13 0 0 165,9 0 9,4 0,4
Итого 550 19,86 19,95 62,86 581,1 1,062 3,31 0,9 0,092 435,29 271,9 78,5 2,79

Обед
ГП Фрукт в ассортименте 200 3,0 1,0 42,0 192,0 0,1 20,0 36,0 0,0 16,0 56,0 75,0 1,1
134 Рассольник со сметаной 250 5,73 8,97 20,04 175,00 0,11 7,57 1,82 0,03 38,04 158,30 31,77 1,14
255 Печень по - строгоновски 100 12,37 8,8 2,41 140 0,08 12,24 0,48 0,02 15,31 187,61 13,84 4,7
173 Картофель отварной 180 3,54 6,42 28,46 186,00 0,07 34,80 0,58 0,00 19,32 237,70 40,02 1,59
868 Компот из сухофруктов 200 0,82 0 18,24 78 0 0,46 0,05 0 51,3 10,01 6,9 1,4
ГП Хлеб пшеничный 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14 0,00 16,46 117,00 33,00 2,20
ГП Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 U 6

Итого 1020 31,42 26,27 149,13 955 0,495 75,07 40,35 0,05 163,63 803,42 208,53 13,27
Полдник

943,94 Чай с сахаром 200 0,49 0,11 18,32 73,69 0 0,04 0 0 11,26 36,8 9,33 1,8
ГП Кондитерка 100 10,7 1 ,2 71,2 339 0,17 0 1,6 0 24 91 18 1,6

Итого 300 11,19 1,31 * 89,52 412,69 0,17 0,04 1,6 0 35,26 127,8 27,33 3.4

Ужин
345 Котлеты или биточки рыбные с соусом 120 13,77 5,96 16,62 177 0,08 0,27 1,82 0,03 64,02 157,66 45,58 1,21
214 Рагу овощное 180 10,35 8,35 42,31 131,00 0,11 9,56 0,91 0,00 45,40 157,66 40,78 1,67

943,94 Чай с сахаром 200 0,49 0,11 18,32 73,69 0 0,04 0 0 11,26 36,8 9,33 1,8
ГП Хлеб пшеничный 70 5,6 0,95 28,08 145,6 0,17 0 1,6 0 23,04 163,8 46,2 1 (Ж
ГП Хлеб ржаной 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8.00 1 16

Итого 610 32,17 15,77 123,25 607,29 0,392 9,87 4,61 0,03 150,92 552,72 149.89 8,92
2 ужин

516 Кисломолочный продукт 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33.6 0.21
Итого 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21

Норма на весь день соли 10 гр., специй 2 гр.
Б Ж У Эн/ц В1 С Е А Са 1» Мц 1<с

Итого за день 2680 101,78 68,55 436,31 2678,09 2,619 89,76 47,46 46,372 1011,9 1953,24 497.85 28,59
Суточная потребность 2500 90 92 383 2720 1,5 70 15 1 1200 1800 300 “ 1к-------

Процент удовлетворения суточной потребности 107,20 113,09 74,51 113,92 98,46 174,60 128,23 316,40 4637,20 84,33 108,51 165,95 158.83

№ п/п Рацион питания Стоимость дня, руб. |
рабочий

дни
(понедельн
ик-суббота)

Выходны
е

(воскресе
нье),

празднич 
ные дни

1 Обед 241,60
2 2-х разовое питание (Завтрак-Обед) 450,70
3 2-х разовое питание (Обед-Ужин) 379,70
4 5-ти разовое (дети ОВЗ) 690,30 ,760,30
5 5-ти разовое (дети сироты) 902,30 992 ,50 -



СОГЛАСОВАНО
Директор

Учащиеся в возрасте старше 15 лет (дети с ОВЗ,здоровые дети)
Пищевые вещества (г) Эн/ц

(ккал)
* Витамины (мг) Минеральные в-на ( mi )

Б Ж У В1 С Е А Са Р ____MJ5____ IV
Итого за 14 дней ** 1424,93 1221,83 5850,32 40111,24 49,40 949,96 546,87 2414,25 13445,13 25689,73 6647,61 КМ //

11 гого за 14 дней средняя 101,78 87,27 417,88 2865,09 3,53 67,85 39,06 172,45 960,37 1834,98 474,83 .’К /о

( 'уточним 1 ю 1 ребность 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,50 70,00 15,00 1,00 1200,00 1800,00 300,00 I S  (HI

11 роист удонлегнорения суточной 113,09 94,86 109,11 105,33 235,23 96,93 260,41 17244,67 80,03 101,94 158,28 I V )  | ;

I IpuMc'iJimie III-  готовый продукт.



1 ДйМк 1 ДОМН д пиh _ 1 ДПНП , И дном ( д«нь

Киши ммн’Мин молочная ( )мпи и сыром
Киши 1 сркулссоваи 

молочная
1шимениКй и морковью и

( 1 \ HU’llldlll
Кита манная молочная Ката ритмам молочная Каша кукурузная молочная

Кофейный 1 шииток Чай с сахаром и молоком Чай е сахаром Какао с молоком Чай с сахаром и лимоном Чай с сахаром и молоком Кофейный наитии

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной в'б ржа...... 1С(> р .......... Хлеб ржаной
Бутерброд с маслом и 

сыром
Бутерброд с маслом

Бутерброд е маслом и 
сыром

Бутерброд с миелом
Б )герброд< 1 и I" in 

сыром
Бу терброд с маслом Бутерброд с маслом и сыром

Хлеб пшеничный Яйцо отварное Яйцо отварное

Салат из свеклы с 
чесноком

Салат из капусты с 
морковью и яблоками

салаг из морской 
капусты с яйцом

Икра кабачковая 
(порциями)

Винегрет овощной
Салат из картофеля е 
селедочкой и луком

Сшил со свежей капусты е 
морковью

Суп картофельный с 
мясными 

фрикадельками

Суп е макаронными 
изделиями

Суп картофельный с 
бобовыми

Суп с рыбными консервами Щи из свежей капусты Суп с клецками Суп крестьянский с крупой

11 гица жареная с 
овощами

Оладьи из печени с соусом Бигус Жаркое по домашнему
Запеканка картофельная с 

мясным фаршем
Котлеты или биточки из 

птицы с соусом томатным
1 улит

Макароны отварные бис отварной п Каша гречневая Ката пепловая

Компот in сухофруктов шиповник кисель из концентрата Компот из сухофруктов компот из свежих фруктов кисель из концентрата Компо т из сухофруктов

\  ICI . 1111 KI1 И ’ 1 III .1 и Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный
Хлеб ржаний Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной

Фру К 1 Сок Фрукт Сок Фрукт Сок Фрукт
1 Icmciii.v, пряники Выпечка Печенье, пряники Выпечка Печенье, пряники Выпечка 11счсн1.с, пряники

Котлеты биючки. 
шницель

1 еф|елн рыбные е соусом
Печень по 

строгоновски Голубец с соусом
Рыба запечен. С овощами 

под соусом
Рагу овощное с птицей Биточек с соусом

конусы  lymniiMH торе картофельное Картофель тушеный гречка отварная Каша перловая рассыпчатая макароны отварные

Чай е I ачаром Чай i 1 ачаром и лимоном
Чаи е сахаром и 

молоком
Чай с сахаром Чай с сахаром и молоком Чай с сахаром и лимоном Чай с сахаром

Члеб mm'ннчный Ч м п пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный
Ч леб рФиной Ч леб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной

КиеломолочныИ 
1 loom ил

I- m ломолочный ироду к i
Кисломолочный

продукт
Кисломолочиый продукт Кисломолочный продукт Кисломолочный продукт

Кисломс> ло*m ы й проду КТ



и ДЦНУ
< ум МШ1МММЫЙ t

MHhiljlHMMMMM И НИ1 ММ МММ

У д«мь

1 Ко It 1 м 1 МММ V oiiiiMiiiMM

Н) день

Камт маннам моиочмам

1 1 ДОНУ
lanvKMHha 1 н номом н 

tMvianoH

1 г ДвМЦ
Kama iaphyapiоаам 

моломкам

11 дену
Ката мчнииан 

молочкам

И  дому

( УМ МОЛОЧНЫЙ 1 крупой

Чай 1 сахаром м лимоном Чай е сахаром Какао с молоком Чай с сахаром Чай с молоком Кофейный напиши Чай v сахаром н лимоном

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хле<> ржаной

Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом и сыром Бутерброд с маслом
Бутерброд с маслом и 

сыром
Бутерброд с маслом

Бутерброде маслом и 
СЫРОМ

Бутерброд с маслом

Яйцо отварное Хлеб пшеничный Яйцо отварное Яйцо отварное Яйцо 01 парное

Овощи натуральные или 
соленые

Салат из картофельный с 
соленым огурчеком

Салат из капусты с 
горошком

Салат из капусты со 
свеклой

Салат из капусты с 
морковью и яблоком

Овощи натуральные 
или соленые

Винегрет с селедочкой

Свекольник Борщ Суп с яичными хлопьями
Суп с рыбными 
фрикадельками

Суп с макаронными 
изделиями

Рассольник Суп с клецками

Рагу овощное с птицей Рыба под овощами Плов с мясом Тефтели с соусом
Котлеты или биточки 

из птицы с соусом  
томатным

Печень по 
строгоновски

Азу

Рис отварной Пюре картофельное Го р о ш н и ц а Картофель отварной

шиноиник кисель из концентрата Компот из сухофруктов шиповник
компот из свежих 

фруктов
К ом пот из 

сухоф руктов
шиповник

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный \  1КЧ) ....спичным

ч лоб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной X ле(> ржаной

________  Сои Фрукт Сок Фрукт Сок Фрукт Сок
!Манечка 1 (сменке, пряники Выпечка Печенье, пряники Выпечка Печенье, прямики Выпечка

К о н н ы  млн Пнш чнн lit 

«ИННЫ V Vм) VMM М1МЛ1НЫМ

1 олубец с соусом
Котлеты, биточки, 

шницель
Вареники со сметаной Тефтели с соусом

Котлеты или биточки 
рыбные

Чапсканка картофельная с 
печенью

Miopia Kfipl«ii|iiiMMlMO м лртоф аль о т о р н о й
капуста тушеная каша пшеная рагу овощное

Май t а ар‘«м к МШ1НИ1М ЧлИ 1 1 лчаром и лимоном Чай с сахаром Чай с сахаром и молоком
Чай с сахаром и 

лимоном
Чай с сахаром Чай с сахаром

\ i lt f l и ш и Ш ’т ы й ч лип пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный

^ _ ч и i t ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной

h ilt ‘т-1иННМ«Н|"м«|н К т  | «млочный 11 рОДУIU К 11с помол Ой н ыЙ и роду кт К  исломолоч и ы й и роду кг
К исломолочны й

продукт
К исломолочны й

продукт
Кисломолочны й продукт



Н м  HtiMf* н мни hi Н1мж и  мп |м I» им* и 'i> t м м м I |Н‘ /| ••< t n 1 очи i.iim наборам in iiiic it i.n  иро/iyii io ii

IlHHMtfMHrtffffr м р ч у м м н 1 ) 1 4 1 6 / 8 0 10 II 12 13 14 среди норма %

ч if f̂i fftifr ftirtH! *H f l i j n n n i l T 10 i M,,(l 161,0 166,0 161,0 200,0 1 6 1 0 150,0 166,0 169,0 150,0 164,9 2 0 0 82%
1 #|Hf ji 1 in 1 ill n o 1|( l 1 '0,0 1 ,'0,0 1 ’(),() 120,0 1 >0,0 120,0 120,0 120,0 120,0 120,0 120,0 120 100%

' 11 M 11НН ММЧММН 1 fli л 1N,1 IJ 06,9 12,5 68,9 1,2 69,5 102,6 71,5 4,8 86,7 46 ,4 20 232%
i pi hi i ниНннни *1(1 RTJ h i N/,1 103,0 106,0 104,0 64,5 111,5 23,3 196,3 57,0 20,0 76,5 50 153%

M il '|»НННМИ m |#m iflMf no 11 60,0 NO 1 1,0 11,8 20 59%
I1 Н|ийф| |(i и ! 114 i% jfl4 215,0 60,0 357,0 2-18,0 50,0 323,0 60,0 328 ,0 476 ,0 228 ,2 187 122%

i Ннннн «suite, и 1ИН1 н и 1 ) \ 1/1,1 0.8,0 1 % 1,0 1*4,6 1 24,6 385,6 289 ,6 363 ,6 135,0 102,6 200,5 122,0 230,1 320 72%

, I» ihi ( iH iM i»i tell **iHte Л Ml n ЛИ) 248,0 7,0 200.0 7,0 207 ,0 200,0 68,0 200 ,0 7,0 112,2 185 61%

ФрИМЫ (M'MHm ) tev^Nlt м 1 M 
ШНМННМИ1

IN IN 18 18,0 18,0 18,0 32,5 18,0 18,0 12,6 20 63%

i Hi*11 н*|м |н и м т м т и  нашими 
И1ННМИММ 1Н|1МЦМНЫ1| m I M 

H mi iHMiMi

« 200 200 200 ,0 200 ,0 200 ,0 200,0 200,0 100,0 200 50%

М и т  I II м  т о р и м uo 40 79,0 151,0 40 ,0 79,0 64,0 136,0 72,0 54,3 78 70%

( уПнрн i , ♦* iM(iM 'M Hi и ii.и* 1 « pane) 58,5 86 86,0 88,0 22,8 40 57%

111шнНММНМИmi бройлеры
IIIM|MHIM‘III.M 1 IHII)

124 17 105,3 71 17,0 151,0 17,0 180,0 17,0 99,0 17,0 17,0 17,0 60,7 53 114%

1*ЫОи (IlMIIV 7 .7 " 65 56 49,5 10,0 49,5 16,0 69,0 20,0 28,4 77 v/%

Mmiuiui ( Mill imm >i itpa , /V, h 1. M,u) 184 150 165 70 165,0 189,0 182,0 214,0 60,0 209 ,0 85,8 189,8 191,0 130,0 156,0 350 45%

Km uoMOMOMMHM шиш мни продукции 200 200 200 200 200 ,0 200 ,0 200 ,0 200,0 200 ,0 200 ,0 200,0 200 ,0 200 ,0 200 ,0 200 ,0 180 1 1 1%

1 п ор т  (м т  доди жирн не более 5%-
100 132,0 i6 ,6 60 28%

( ыр 23 20 23 23,0 23,0 23 ,0 23,0 23,0 12,9 15 86%
( 'м ет и н  (м т  доли жирн не более  

13%)
5 10 5 10,0 8,0 8,0 43,0 20,0 7,8 10 78%

М асло ел ином мое 19 37,1 12,6 31,6 19,0 31,0 26 ,6 30,0 23 ,6 26 ,0 17,0 36,6 17,6 28,5 25 ,4 35 73%
М асло растительное 28 20,3 15 10 19,2 17,9 25,5 8,9 20 ,9 23 ,4 18,6 19,9 17,0 23,8 19,2 18 107%

Яйцо диетическое 7,5 136,6 20 57,3 62,1 5,0 56,1 120,0 62,1 19,4 55,6 6,0 56,6 47,5 40 1 19%
( ахар 44,5 72,8 50 74,5 51,3 73,5 37,5 68,5 40,8 73,0 63,5 79,0 36,0 71,5 59,7 35 171%
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