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J30 KrttHj WHAMHH MLLLLMA 250 iji W
w PN MAMM HAMHIUD V/ McHMinHM 200 L L, 1214
U | L)HWHG Ml HMMLMIHV fin s0 01l X e
ill Yk prwdimll 40 w 04Q m
NKHN V4> XYo ijfj
KK Canai Ha CBeK/lbl 1 YeCHOKOM 1001 1K 12,1 ~9~jT
CyMm KH])L()()CbI1bIM C MACHBIMA
209 hpVIKaACIbKVMU 250 6 U °«M 't
649 MTnya xapeHas ¢ onoLaMu o 27,91 ,'1,46 111
414 MakapoHbl 0TBapHble 180 6,48 i If.
868 KomnoT U3 cyxothpyKToB 200 0,82 0 18,24
m Xne6 nuweHnYHbI i 50 4,00 0.68 oli.lif.
rm Xne6 pxaHoii 40 1,96 0,40 17.92
NToro 940 49,24 51,69 129,88
[l D pPYKT B acCOPTUMEHTE 200 3,0 10 42,0
rn KoHpuTepka 100 10,7 12 71,2
VToro 300 13,7 2,2 113,22
381  KoTneTwl,6MTOUKM,WIHULENN C COYCOM 120 15,48 12,61 14,9
315 KanycTa TyweHas 180 9,76 12,38 15,59
943,94 Yaii ¢ caxapom 200 0,49 0,11 18,32
rn Xne6 NweHNUHbI i 70 56 0,95 28,08
rn Xne6 pxaHoit 40 1,96 0,40 17,92
UToro 610 31,33 26,05 76,89
516 KNCNOMONOUYHBIA NPoAyKT 200 7,14 5,25 11,55
UToro 200 7,14 5,25 11,55
Hopma Ha Becb geHb conu 10 rp.,
cneuyunii 2 rp.
3 X Yy
NToro 3a geHb 2600 122,2 106,69 419,22
CyTouHas noTpe6HOCTb 2500 90 92 383
1TPOLIEHT Y10BNETBOPEHNS CyTOUHOI
notpe6HocTH 104,00 135,78 115,97 109,46
Nil 1111 PaLyoH nuTaHus CTOMMOCTb fHA, py6.
pabounm  BbIXOAHbI
A
(noHefenbH (BOCKpec
K-
cy660Ta) mpasgHud
Hble AHW
Obep 241,60

2 ypnTBoe nuTaHue (3aBTpak-O6en) 450,70
2-x paTHOe nuTaHne (O6ed-YxuH) 379,70
5-T1 pasoBsoe (getn OB3) 690,30 760,30
5-T pasoBoe (a4eTv cMpoTbl) 902,30 992,50
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OmneT C CblX)M
Yn ¢ monokom
byTep6pog ¢ Macnom
Xne6 pxaHoi
Xne6 nweHnYHbIA
Wtoro

Canart u3 KanycTbl C MOPKOBbIO, A6/10KOM
Cyn KapToenbHblii C MaKapoOHHbIMU U3AenuaMu

Onafibn 13 MeYeHn ¢ coycom
Puc oTBapHoii
HanuTtok n3 lWwnMnosHMKa
Xneb6 nweHNYHbIA
Xneb6 pxxaHoi
Wtoro

CoK Unn HekTap
Bbineyka. Cpoba
Wtoro

TethTenu pbibHbIe NO4 COYCOM
Miope KapTothensHoe
Yaii ¢ caxapom 1 NIMMOHOM
Xneb6 MieHNYHbINA
Xne6 pxxaHoit
WToro

Ku1CnoMonoyHbIin nposykT
Wtoro
Hopma Ha Becb AeHb conm 10 rp., cneyuii 2 rp.

WToro 3a geHb
CyTouHas noTpe6HOCTb
MpOLeHT Y0BNETBOPEHNSA CYTOUHO
notpe6HoCTH

PaLunoH nutaHua

Obep
2-x pasoBoe nuTaHue (3aBTpak-O6en)
2-x pa3oBoe nuTaHune (O6ea-Y>KuH)
5-Tn pasoBoe (geTn OB3)
5-T pa3oBoe (AeTn CUpoThbl)

"
HIM THIIMIH|[MUH HBILMM h

Muccu
nopuuu
3

190

200
35
40
50

515

100
250

120
180

200
50
40

940

200
100
300

120
180
200
70
40
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102,60
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22,13
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1,76
1,96
4,00
32,95
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0,4
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1,00
7,00
8,00

11,05
3,75
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5,6
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)
100,24
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CTOMMOCTb AHS, py6.

pa6ounii
OHU
(noHepenbH
nK-cy660Ta)

241,60
450,70
379,70
690,30
902,30

BbIXoAHbI
e
(Bockpece
Hbe),
npasgHuy
Hble THK

760,30
992,50

viu
5

23,46
2,8
4,2
0,40
0,68
31,54

3.3
5,62

10,76
7,18
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0,68
0,40
28,04
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14,98
15,18

0,76
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0,12
0,95
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7,81
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92,00
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17,92
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194 0,17
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Macca Muuwesble BewecTsa (r)
HanmeHoBaHue 6nt0aa nopyuun B X N
2 3 4 5 6
3aBTpak
Kawa 13 xnonbes 0BCAHbIX "Iepkynec” 250 8,37 8,94 38,07
Yaii ¢ caxapom 200 0,49 0,11 18,32
ByTep6pog C Macnom u Cbipom 60 59 9,4 10,6
Xneb6 pxxaHoii 40 1,96 0,40 17,92
WToro 550 16,72 18,85 84,91
Obeg
®pyKT B acCopTUMeHTE 200 3,0 1,0 42,0
Cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMW 300 16,64 9,48 37,15
Buryc 250 16,46 13,14 10,19
Kucenb 13 KoHLeHTpara 200,0 0,4 0,0 25,2
Xneb MieHnYHbI 50 4,00 0,68 20,06
Xne6 pxxaHoii 40 1,96 0,40 17,92
WToro 1040 42,46 24,718 152,56
MongHuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,49 0,11 18,32
KoHguTepka 100 10,7 1,2 71,2
WToro 300 11,19 1,31 89,52
* YKUH
[eyeHb NO CTPOTOHOBCKU 100 12,37 8,80 2,41
KapTodesb TyLeHbli 180 5,40 9,40 40,33
Yaii ¢ monokom 200 31 2,8 225
Xneb NiIeHNYHbI 70 5,6 0,95 28,08
Xne6 pxxaHoi 40 1,96 0,40 17,92
WNToro 590 28,43 22,35 111,24
2 YXKUH
KUcnomMonoyHblili NpoayKT 200 7,14 5,25 11,55
WToro 200 7,14 5,25 11,55
Hopma Ha Becb AeHb conu 10 rp., cneyuii 2 rp.
b X Yy
MTOro 3a fieHb 2680 105,94 72,478 449,78
CyToyHas notpebHOCTb 2500 90 92 383
MpoueHT yA0BNETBOPEHUA CYTOUHOW NOTPEGHOCTYH 107,20 117,71 78,78 117,44

PauuoH nutaHua

O6es
2-x pa3oBoe nuTaHue (3aBTpak-O6en)
2-x pa3oBoe nuTaHue (O6es-YxuH)
5-Tn pasosoe (fetn OB3)
5-Tn pa3oBoe (feTn CUPOThI)

CTOMMOCTb AHs, py6.

pa6ounii
AHN
(noHepens
HUK-
cy660Ta)

241,60
450,70
379,70
690,30
902,30

BbIXofHble
(BoCKpece
Hbe),
npasgHuy
Hble iHM

760,30
992,50

io'ii

>||/n
(KKHN)
7

258,97
73.69
151,1
80,00
563,76

192,0
294,43
237,72

102,7

104,00
80,00
1010,87

73,69
339
412,69

140,00
266,61
124,22
145,6
80,00
756,43

122,01
122,01

SH/y
2865,76
2720
105,36

0,18

0,03
0,212

0,1
0,21
0,1
0,0

0,12
0,03
0,565

0,17
0,17

0,13
8,70
0,03
0,17
0,03
9,06

0,5
05

Bl

10,507

15

700,47

Hy Wmun hi (mi )

C
y

2,38
0.04
0,13
0,00
2.55

20,0

10,98
29,5
04

0,00
0,00
60,84

0,04

0,04

12,24
21,30
05

0,00
34,04

1,47
1,47

C
98,94
70
141,34

1
10

"ni

0,28
0,81

36,0

0,27

4,73
11

1,14
0,28
43,52

16
16

0,25
1,90
0,29

16
0,28
4,318

E
50,248
15
334,99

INEKE
0
0
0.00
opk 1

0.0
0,014
0,05
0,00

0,00
0,00
0,064

0,01
40,00
1331

0

0,00

53,318

46,2
46,2

A
99,665
1

9966,50

15,31
36,20
113,52
23,04
7,20
195,27

226,8
226,8

Ca
1131,93
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94,33
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r "

1o 1 M
Myt w 1
111 nu

1 y 1
w o N,00
[5M™ i ¥0,44

V>0
If. 1u 71.05
™ /.’ 46,11
1 . in
117.00
36,80 KHu
503,62
36,8 M i
91 IK
127,8 27.33
67,74 13,84
122,60 61,46
93,44 21,14
163,8 46,2
36,80 8,00
484,384 150,64
197,4 33,6
197,4 33,6
P Ms
1650,034 560,24
1800 300
91,67 186,75
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ImiViullihtl (( MpHAKH) Vmopkonmo Atil YIHAIMM
MITOKOM
Aliyo onwwpHoc
Knkuno C MOIOKOM
Xneb6 pxxaHoii
Lylepbpog ¢ Muenom

Nroro

Wkpa kabaukoBas
(YM KapTenbHbIA C Kpynoii 1 pbiGHbIMK
KOHCepBamu
)Kapkoe no- gomallHemy ¢ NTULeit
KomnoT u3 cyxothpyKTos
Xne6 niIeHNYHbIi
Xneb pxxaHoi

CoK Unu HekTap
Bbineyka. Cpoba
Wtoro

lony6eL, NeHUBbIN C COycoMm
Katua rpeuHesas
Yaii ¢ caxapom
Xne6 NiweHnYHbIN
Xneb pxxaHoii
Wtoro

KuncnomonouHblii nposykT
Wtoro
Hopma Ha Becb fieHb conu 10 rp., cneyuii 2 rp.

WToro 3a fieHb
CyTou4Has noTpe6HOCTb
MpOLEHT YA0BNETBOPEHNS CYyTOUHOI
notpe6HoCTN
MpOLEHT Y10BNETBOPEHNS CYTOYHOM
notpe6HocTH

PauvoH nuTaHus

O6ep
2-x pa3oBoe nuTaHue (3aBTpak-O6ef)
2-x pasoBoe nuTtaHue (O6es-YxuH)
5-Tn pasosoe (getv OB3)
5-Tn pa3oBoe (4eTW CMpoTbl)

JtiHi
LlHULIT MI wuped v ™ apan 114 Gl IEL 20012 IHpiillMi- 1 1)
A
UHirilLil mam >hTu WHTUMHBI (mij
nopuuu L1 ox M 1 1
$ 1 * (i 7 N "L 10
Inn 1nak
200 31,62 21,69 41,11 478,56 0.1 0,44 0.77
i 5.08 4> 18 63 mu 0 0.24
200 2.76 2,73 10,69 79 0,09 0091 mil
40 1.96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 I 'K
35 176 42 11.18 89.19 0,02 0 0,27
515 43,18 3362 81,18 789,75 0272 135 157
Obeq,
100 1,20 4,70 7,70 78,00 0,03 9,60 2,10
300 145 3,81 10,54 147 0,05 5,57 0,13
250 10,36 11,33 24,11 250,29 0,16 1381 191
200 0,82 0 18,24 78 0 0,46 0,05
50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14
40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28
MongHuk
200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20
100 7,00 14,98 52,94 398,18 0,22 0,00 6,00
300 8,00 1518 73,14 47318 024 4,00 6,20
YXUH
120 8,64 7:52 7,83 132,6 009 1268 4,29
180,00 10,16 9,02 49,94 324,77 0,04 0,00 0,32
200 0,49 o,n 18,32 73,69 0 0,04 0
70 5,6 0,95 28,08 145,6 0,17 0 16
40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28
610 26,85 18 122,09 75666 0332 12,72 6,49
2 YXKUH
200 7,14 5,25 11,55 122,01 05 1,47 0
200 714 5,25 11,55 122,01 05 1,47 0
0 B X y SH/y Bl c E
2565 11801 9297 38653 287889 1741 4898 19,87
2500 90 92 383 2720 15 70 15
102,60 131,12 101,05 100,92 10584 116,07 69,97 13247
2436,65 68,64 91,04 379,50 2569,88  'm29 100,04 11,32

CTouMOCTb fHA, pyb6.

pa6ounii
4HM

BbixogHbI
e

(noHegenbH (BocKpece

cy660Ta)

241,60
450,70
379,70
690,30
902,30

Hbe),
npasgHuny
Hble AHU

760,30
992,50

0.02

ni
nu
0.00
0.02
0,16

0,00
0,01

0,00
0,00

0,00
36,00
36,00

0,03
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0,00

0,05

46,2
46,2

8242,00

0,01

$20,1

22
H 11
/ «
5.9
444,03

32,00
23,49

26,66
51,3

16,46
7,20

14,00
20,50
34,50

39,78
25,25
11,26
23,04
7,20
106,53

226,8
226,8

Ca
968,97
1200
80,75

1486,11

30,00
222,98

168,65
10,01
117,00
36,80

14,00
178,00
192,00

103,46
74,75
36,8
163,8
36,80
415,61

197,4
197,4

[
2023,55
1800
112,42

1601,15

n mi (mr)

11,6
4H

8 mi
\
83,42

13.00
33,83

45,28
6.9
33,00
8,00
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8,50
16,50

74,68
161,16
9,33
46,2
8,00
299,37

33,6
33,6

Mg
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157,10
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1

Kmiiib MimmtH Mogo4Hnm

Null i enknpom 1 nUMUHOM
|.yicMa 1 Mill ium u VMHM

Xneb pxaHoi
Wtoro

BuHerpeT 0BOLLYHO
L nlceexell KanycTbl
litiicKiuiKli kapTothenbHas ¢ MACHbIM (hapLuem
Komhoi 1) cBexux GpykTos
Xneb MuweHNyHbIN
Xne6 pxaHoi
Wtoro

DpyKT B acCOPTUMEHTE
KoHgutepka
Wtoro

Pbi6a, «TeHeHHas B TOMaTHOM COYCe C OBOLLaMU
Kalua nepnosas paccbinyaras
Yaii ¢ MONOKOM
Xneb MieHNYHbINA
Xne6 pxaHoi
Wtoro

KncnomonoyHslii npogy kT
Wtoro
Hopma Ha Becb AeHb conu 10 rp., cneyuii 2 rp.

MToro 3a fieHb
CyTouHas noTpe6HOCTb
MpoLeHT y0BNETBOPEHUA CYTOYHON NOTPe6HOCTH

PauyuoH nutaHus

Obeg
2-x pasoBoe nuTaHue (3aBTpak-O6en)
2-x pa3oBoe nuTaHue (O6ea-YxuH)
5-Tu pasosoe (geTn OB3)
5-Tu pa3oBoe (AeTn cupoTbl)

' esHU

N4
HO|111HH

1

>0
200
60

40
550

100,00
300
250
200

50
40
940,00

200
100
300

120
180,00
200
70
40
610,00

200
200

2600,00
2500,00
104,00

WU U u[HMHH 1« IN[ITH U

IONi

leHb 8
11 NI e 1141114 1HA (1) 1hilii
Il X y (KKMH)
4 5 6 7
INK
7,54 6,93 41,59 231,61
oV 0,12 18,57 75,02
V& 9 1 10,6 1511
1,96 0.40 17.92 80.00
15,97 16,85 88,68 557,73
Ob6en
1,25 10,15 7,76 128.00
4,55 4,80 15,75 136.10
22,5 18,3 20,8 307,75
0,14 10,9 21,89 89,09
4,00 0,68 20,06 104,00
1,96 0,40 17,92 80,00
34,40 45,23 104,18 844,94
MonaHuk
3,0 1,0 42,0 192,0
10,7 1,2 71,2 339
13,7 2,2 132 531
YKUH
13,76 11,22 13,24 208
5,51 8,08 37,76 251,10
31 2,8 22,5 124,22
5,6 0,95 28,08. 145,6
1,96 0,40 17,92 80,00
29,93 23,45 119,50 808,92
2 YXWH
7,14 5,25 11,55 122,01
7,14 5,25 11,55 122,01
b X Yy 3H/y
101,14 92,98 437,11 2864,60
90,00 92,00 383,00 2720,00
112,38 101,07 114,13 105,32

CTOMMOCTb fHe, py6.

pabounii  Bbixoau

OHN ble

(noHeaenbH (Bockpece

nK-cy660Ta)  Hbe),
npasgHny
Hble fHU

241,60

450,70

379,70

690,30 760,30

902,30 992,50

1
8

0,12
0,02
0
0,03
0,172

0,04
0,05
0,09
0,02
0,12
0,03
0,35

0,1
0,17
0,253

0,08
3,60
0,03
0,17
0,03
3,91

0,5
0,5

Bl
5,19
1,50

Wl (mm 1 O 111]|4 0 [HMIM* /1A 1H)

HMMIILL (MI
( I
9 10
233 06
0,68 0
0,13 0
000 028
314 088
779 452
1066 1,71
18 3,36
087 018
0,00 1,14
000 028
37,32 11,19
200 36,0
0 16
20 37,6
023 0,19
0,00
05 0,29
0 1,6
000 0,28
073 2,36
1,47 0
1,47 0
c E
62,66 52,03
70,00 1500
89,51 346,87

345,93

u

0,083
0,01

0,00
0,093

0,00
0,03
0,02

0,00
0,00
0,05

0,0

1331

0,00
1331

46,2
46,2

A
59,65
1,00
5965,30

134,62

14,36
165,9

7,20
322,08

20,34
24,72
54
14,49
16,46
7,20
137,21

16,0
24
40

30,77
23,40
113,52
23,04
7,20
197,93

226,8
226,8

Ca
924,02
1200,00

77.00

IYLiim¢|iM, iiiiiMf 1 v (mi )

r
n

193,43

55,71
0

36,80
285,94

39,12

122,31
165.94

12,6
117,00
36,80
493,77

56,0
91
147

28,05
9,00
93,44
163,8
36,80
331,09

197,4
197,4

P

1455,20

1800,00
80,84

My
14

31,55
10,23

8,00
59,18

17,18
19,75
65,15
6,9
33,00
8,00
149,98

75,0
18
93

23,25
23,40
21,14
46,2
8,00
121,99

33,6
33,6

Mg
457,75
300,00
152,58

Ee
15

oM

1.85
0,4

U6
3,92

0,73
0.97
3,18
0,89
2,20
116
9,13

11
16
2,68

12
1,08
188
3,08
1,16
8,40

0,21
0,21

Ee
24,34
18,00
135,22
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\NYTUT *nitiviliitit i ApHum N ni VILIH i i M LiiH|mm k v ift)

,Vmi 6
Mun MitHV hi t1 IHRVEi Ll (1) hiil L AMAHBT (M MUt [H[{.mamll 1T AAMI
M !h IHMMi IIMHIME JTHIlM HILLLYH 1 n ) (MuH) m 1o« 1 < <. T Mmil
1 i i 1 = h 1 N 4 1» 11 12 11 1 i 1?
vmum» H
m Kiiimi piiuuifIN Miniiiiiinn w L) 42.93 2S11/.1 <y M, «11 ®IK 115.96 204.87 MM LAY
mo Aiiuo uiimliiiui 40 m o1 I >« ni 0.01 0 n 11 .1 22 70.8 4.8 1
uluH i *Irtll t MUUEMIM i 3.1 \H H,5 (7B 0.03 of» Loy, 1MI 11 Vv m i 21.14 1KK
11 Xneb psiLuHo n 1-r, [ )] 17,92 KM 0.03 0.00 0,28 0.00 7,20 36,80 8,00 1w
9 LU Byrep6pog < MK inim V, 1/ v 11 IK 89.19 0.02 0 0,27 0.02 59 145 3.2 0,26
Wtoro 565 18.08 LVv. 94.83 608,02 0,312 11 3,22 42.11 284,58 v, 1l 70,77 4,82
Obeq,
82 KapTodens e cenegoukoii 100 1,65 3.36 1,08 90 0,18 10,8 0,02 1,18 15.05 38,6 9.11 n/
J11 Cym KapTohenbHbIi ¢ Kneukamu 250.00 411 5,26 23,71 158,63 0,06 11,69 2,30 0,02 43,54 138.00 24,08 U1
KoreTel i GATONKN in NTMLb € COYCOM 13,77 15,46 115 240,35 1,15 18 0,02 43,24 138 26,16 154
306 TOMaTHbIM 120
Mr, Kuwa rpeyHesas 180,00 10,16 9,02 49,94 324,77 0,04 0,00 0,32 0,02 25,25 74,75 161,16 5,46
i1 Kucens in KoHLeHTpaTa 200,0 0,4 0,0 25,2 102,7 0,0 0,4 11 0,00 28,9 34,2 21,0 11
m Xneb6 niIeHNYHbINA 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14 0,00 16,46 117,00 33,00 2,20
1M Xneb pxxaHoi 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16
WToro 940,00 36,05 34,20 149,45 1100,47 0,45 24,00 6,96 1,24 179,66 577,35 282,51 13,30
MonaHuk
25 COK 1 HekTap 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
555 Bbineuka. Cpoba 100 7,00 14,98 52,94 398,18 0,22 0,00 6,00 36,00 20,50 178,00 8,50 0,74
Ntoro 300 8,00 15,18 73,14 473,18 0,24 4,00 6,20 36,00 34,50 192,00 16,50 3,54
YXUH
642 Pary oBoLyHoe ¢ NTuLeit 250 12,09 13,22 33,56 292 0,19 16,11 2,23 0 31,1 196,76 52,83 2,73
944,942 Yaii ¢ caxapoM W TMMOHOM 200 0,57 0,12 18,57 75,02 0,02 0,68 0 0,01 14,36 55,71 10,23 1,85
rn Xneb6 nweHnYHbIi 70 5,6 0,95 28,08 145,6 0,17 0 1,6 0 23,04 163,8 46,2 3,08
m Xne6 pxaHoi 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16
Wtoro 560,00 20,22 14,69 98,13 592,62 0,41 16,79 4,11 0,01 75,70 453,07 117,26 8,82
2 YXKUH
516 KWCNoMONoYHbIA NpoayKT 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 1974 33,6 0,21
Wtoro 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197.4 33,6 0,21
Hopma Ha Becb AeHb conun 10 rp., cnewuuit 2 rp.
b X y 3H/y Bl C E A Ca P My Fe
Wtoro 3a fieHb 2565,00 89,49 88,25 427,10 2896,30 1,92 47,36 20,49 125,56 801,24 1846,23 520,64 30,69
CyTo4Has NoTpe6HOCTH 2500,00 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,50 70,00 15,00 1,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00
MpoueHT ya0BNEeTBOPEHNS CYTOUHO NOTPe6HOCTH 102,60 99,43 95,92 111,51 106,48 127,76 67,66 136,60  12555,67 66,77 102,57 173,55 170,50
Ne n/n PauunoH nuTtaHus CTtoumocTb fHA, pyb.
pabounii  BbIXOAHbI
AHU e

(noHepenbH  (BOCKpec
NK-cy660Ta)  €eHbe),

npasgHuy
Hble HK
1 O6epn 241,60
2 2-x pasoBoe nuTaHue (3aBTpak-Oben) 450,70
3 2-x pa3oBoe nuTaHue (O6ef-YxuH) 379,70
4 5-Tn pasoBoe (geTn OB3) 690,30 760,30
5 5-T pa3oBoe (4eTn CUPOTHI) 902,30 992,50
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Mwm« 11 Hium iuli’MuHn omm (1) Invii ItiHHMHHM M) MHuTpua MIMI’ I MI(MI J
NM It UMUMIYIHVIVH T'LLIMH NUyHUM b /s y (MVMn) n C | A wm r Mu Vi
1 i i 4 5 7 N > 101 11 12 1 r.
1vM 1HUM
KLWWH MTHO 'HTHY hiiim KM M 1(1/9 iur» o I'Hi 1IH n e 3 n (K 291,18 204.87 v. 0 1 MM
il kmjivitm.iM iimimoK t monokom q 170 i, 1214 9100 (Mn 1o @ 01" 120,21 63.00 o 0rK
1n X>it-0 [);lUIUOlI in lus, n in 17.92 80,00 0.03 0,00 0K 0,0(1 7,20 16,80 8 11f,
My 1 Byren6poa v MT /IOM 1 »blH»M 60 5.9 9,4 10,6 151.1 0 0.13 0 0 165,9 0 0 ?hil_
WnTtoro 550 22,35 27,01 84,52 660.1 0,262 4,43 2,42 28,7 584,49 304.67 87.04
Oben
1n Dpylo MaccopTUMeHTe 200 3.0 10 42.0 192.0 0,1 20,0 36.0 0,0 16.0 56.0 75.0 n
Mil Cyn KpecTbsIHCKWIA C Kpynoii 250 5,77 5,14 19,29 136,00 0,12 8,25 0,24 0,02 27.00 14 i1 W n Jljll
1f»/ lynut 100,00 8,56 12,75 2,83 162,50 0,01 0,95 0,00 0,01 11,34 95,94 14,10 Il
-m Kwuwa nepnosas 180 5,51 8,08 37.76 251,10 3,60 0,00 23.40 9.00 23,40 1,08
868 KomMmor T cyxopyKHX 200 0,82 0 18,24 78 0 0.46 0,05 0 51.3 10,01 i 11
1 Xneb niweHnYHbI 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14 0,00 16,46 117.00 13,00 '
11 Xneb pxaHoii 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1w
NToro 1020,00 29,62 28,05 158,10 1003,60 3,97 29,66 37,71 0,03 153,36 476,09 197 83 9,64
MongHnk
‘M I>1 Yaii ¢ caxapom 200 0,49 0,11 18,32 73,69 0 0,04 0 O 11,26 36,8 9.33 1,8
11 KoHguTepka 100 10,7 12 71,2 339 0,17 0 16 0 24 o1 jj( 16
NToro 300 11,19 131 89,52 412,69 0,17 0,04 16 0 35,26 127,8 27,33 34
Y XUH
368 Butouek ¢ coycom 120,00 14,34 12,53 15,26 228,60 0,16 0,46 0,31 0,01 34,62 84,68 26,16 1,40
1 MakapoHbl 0TBapHble 180 6,48 58 38,16 222 0,062 0 0,69 0,023 7,4 42,39 9,2 0,9
943,94 Yaii ¢ caxapom 200 0,49 0,11 18,32 73,69 0 0,04 0 0 11,26 36,8 9,33 1.8
1 Xneb nieHNYHbI 70 5,6 0,95 28,08 145,6 0,17 0 1,6 0 23,04 163,8 46,2 3,08
' Xne6 pxaHoit 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16
WToro 610,00 28,87 19,79 117,74 749,89 0,42 0,50 2,88 0,03 83,52 364,47 98,89 8,34
2 YXXUH
516 KuncnomonouHslit npoaykT 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21
nTtoro 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0,21
Hopma Ha Becb ieHb conn 10 rp., cneyuit 2 rp.
b X Yy 3H/y Bl C E A Ca P My Ee
MToro 3a AeHb 2680,00 99,17 81,41 461,43 2948,29 5,32 36,10 44,61 74,96 1083,43 1470,43 444,69 25,27
CyTo4Has noTpe6HOCTb 2500,00 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,50 70,00 15,00 1,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00
MpoueHT yA0BNETBOPEHNS CYTOYHON NOTpe6HOCTM 107,20 110,19 88,49 120,48 108,39 354,73 51,57 297,40 7496,30 90,29 81,69 148,23 140,39
Ne n/n PauuoH nutaHus CToumocTb gHa, py6.
pa6ounii  BbIXOfHbI
AHK e
(noHepensH (Bockpece
K- Hbe),
cy660Ta) npasgHuY *
Hble fHKN
1 Obep, 241,60
2 2-x pasoBoe nuTaHue (3aBTpak-Oben) 450,70
3 2-x pa3oBoe nuTaHue (O6ef-YXuH) 379,70
4 5-T pasoBoe (geT OB3) 690,30 760,30
5 5-Tu pa3oBoe (feTn cupoThl) 902,30 992,50
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NknuMcHOUMMHeE 61K
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Cyn MONOYHBIA C MHKapon W3genusamu
ANyo oTBapHoe
Yaii ¢ caxapom v NIMMOHOM
ByTep6poy ¢ Maciom
Xne6 pxxaHoi
Wtoro

OBOLWM HaTypanbHble NN CoNeHble
CBEKONbHUK CO CMeTaHoiA
Pary oBowHoe ¢ nTuuei
HanuTok 13 WnnoBHuKa
Xne6 MieHNYHbINA
Xne6 pxxaHoi
WnToro

COK unn HekTap
Bbineuka. Cpoba
WToro

KoTneTbl Uam GUTOYKM U3 NTULbI C COYCOM
TOMaTHbIM
Miope kapTothensHoe
Yaii ¢ monokom
Xneb6 NweHnYHbIA
Xneb6 pxaHoii
WToro

KWcnoMonouHblil npoaykT
NTtoro

Hopma Ha Becb feHb conn 10 rp., cneyunii 2 rp.

WToro 3a geHb
CyTo4Has NoTpe6HOCTb

11pOLEHT Y0BNETBOPEHMUS CYTOUHOI NMOTPEGHOCTY

PauunoH nutaHusa

O6ep
2-x pa3oBoe nMuTaHue (3aBTpak-Oben)
2-x pa3oBoe nutaHue (0O6ea-Y>xuH)
5-Tu pasosoe (getn OB3)
5-Tn pa3oBoe (feTW cUpoThl)

'M
40
200
35
40
565

100
250
250
200
50
40
890

200
100
300

120
180
200
70
40
610

200
200
120

2565
2500

102,60

LIMHW hi m mi MW o MH (1)

8,49

0,57
1,76
1.96

17,86

8,78
12,09
0,4
4,00
1,96
29,23

1,00
7,00
8,00

13,77

3,75
31
5,6
1,96

28,18

7,14
7,14

B
90,41
90
100,46

CToumocTb AHSA, py6.

pa6ounii
LHU
(noHegenbH
nk-cy66oTa)

241,60
450,70
379,70
690,30
902,30

Bbixoamn
ble
(BOCKpec
€Hbe),
npasgHuy
Hble fiHN

760,30
992,50
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0.1 -
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0,40
18,54

0,18
9,22
13,22
0,1
0,68
0,40
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X
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h 1
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1857 T 75.02
11.18 89 19
17,92 80.00
74,83 529,21
O6ep
6,37 36,4
19,81 192,85
33,56 292
20,57 128
20,06 104,00
17,92 80,00
118,29 833,25
MongHuk
20,20 75,00
52,94 398,18
73,14 473,18
YXUH
115 240,35
17,42 164,98
22,5 124,22
28,08 145,6
17,92 80,00
97,42 755,15
2 YXUH
11,55 122,01
11,55 122,01
Yy 3H/Y
375,23 2712,8
383 2720
97,97 99,74
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n 0
0,11 1,49
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o - 068
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0,212 2,17
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0,02 4,00
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0,24 4,00
1,15
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0,17 0
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133,03

0,00
36,00
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0,001
16,46
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36,80
538,27
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P
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10,1
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8,00
61.63
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43.66
52,83

14,4
33,00

8.00

179.19

8.00
8.50
16,50

26,16

33,51

21,14
46,2
8,00

135,01

33,6
33,6

Mk
425,93
300

141,98

18"

116
4,74

1,46
2.52

12.37

2,80
n 4
3.54

1,54
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18
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90,91 6y M p6pog t ML IOM 1 CbIPOM
m Xneb nweHUYHbIA
WnTtoro
73 Canat KapToenbHbIiA C CONEHbIM OrypLOM
Bopuy 13 cBexeil KanycTbl ¢ KapTothenem u
170 CMeTaHoiA
244 Pbiba, 3aneyeHHas B TOMaTHOM coyce C 0BOLLamMu
414 Puc otBapHoii

' Xne6 nieHNYHBbI
11 Xneb6 p>xaHoii
WToro

'l DpyKT B aCCOPTUMEHTE

1" KoHauTepka
WNToro
178 Fony6ubl NeHNBbIE C COYCOM
1/ KapTotenb oTBapHoi
944,94 Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM
mi Xneb6 nieHnYHbI
11 Xneb pxxaHoii
NToro
Mb Ku1cnoMonouHslii npogyKT
NToro

1lopma Ha Becb feHb conu 10 rp., cneymii 2 rp.

WToro 3a geHb
CyTo4Has noTpe6HOCTb

11poucH 1y[0BNeTBOPEHNS CYyTOUHOW NOTPe6HOCTH

NL iifii PauynoH nutaHus
w ()6en
' yini lonov nutaHune (3aHroak-O6en)
3 1 |6l mime nuTnHue (O6en-YXuH)

4 «in puteoe (getn OB3)
*in puTBOE (4ETM CUPOTHI)

YTtm»

700
200

60
50
550

100

250
120
180
50
40
940

200
100
300

120
180
200
70
40
610

200
200

2600
2500

104,00
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241,60
450,70
379,70
690,30
902,30

MuHH HH Humu *Ha ()
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1

19 94
0,49
Loft
59
4,00
32,29

1,73

4,84
13,76
4,41
4,00
1,96
31,1

3,0
10,7
13,7

8,64
3,54
0,57
5,6
1,96
20,31
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b
104,54
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116,16
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pa6ounii

Bbixogu
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Hble JHN

760,30
992,50
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1
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0J1
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0,68
31,07
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8,75
11,22
7,18
0,68
0,40
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1,0
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1541

5,25
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X
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6
1Hm 1HKB
|" LU w\u
18,17 71.69
19" 80.00
10,6 151,1
20,06 104,00
77,91 714,12
O6ep
10,94 156,49
6,63 134
13,24 208
34,85 255
20,06 104,00
17,92 80,00
128,88  1040,21
MongHnk
42,0 192,0
71,2 339
113,2 531
Y XKUH
7,83 132,6
28,46 186,00
18,57 75,02
28,08 145,6
17,92 80,00
100,86 619,22
2'YXUH
11,55 122,01
11,55 122,01
y QH/y,
432,4 3026,56
383 2720
112,90 111,27

TUILE *Saneng .. 21Nt HMip8Y )

MMIVHUHBI  (H
n 1 1
N 9 10
I 16 jy*Mm
0 0,04 0
0,03 110  0.28
0 0,13 0
0,12 0,00 1,14
0252 177 2
0,04 624 452
0,05 7,64 1,71
0,08 023 0,19
02 0 2,92
0,12 0,00 1,14
0,03 000 0,28
0,542 1447 11,86
01 200 36,0
0,17 0 16
0,253 20 37,6
014 1268 0,58
0,07 348 058
0,02 0,68 0
0,17 0 16
0,03 000 0,28
0432 4816 3,04
05 1,47 0
05 1,47 0
BL c E
1979 8587 545
15 70 15
131,93 122,67 363,33

o

@01
1m

0,00
0,03

0,03

6,79
0,00
0,00
6,82

0,0

0,03
0,00
0,01

0,00
0,04

46,2
46,2

A
53,09
1

5309,00

<

nQ\87
11.26
I %

165,9
16,46

347.69

20,3

40,28
30,77
1,42
16,46
7,20
145,35

16,0
24
40

39,78
19,32
14,36
23,04
7,20
103,7

226,8
226,8

Ca
863,54
1200

71,96

Yux ||| 4m|Ym
T

6/ |
Wk
16 80
0
11/00
457,9

39,12

122,31
28,05
258,6
117,00
36.80
636,08

56,0
91
147

30,65
237,70
55,71
163,8
36,80
524,66

197,4
197,4

[
1963,04
1800

109,06

M

Mwm
14

18 '
9 11
k 00
9.4
33.00
107.95

22,72

20,58
23,25
231
33,00
8,00
151,65

75,0
-7~

93

74,68
40,02
10,23
46,2
8,00
179,13

33,6
33,6

My
565,33
300

188,44

Al

LK
1.16

0,4
2,20
8,87

0,84

1
0,63
2.20

in
7,85

3,16
15y
185
3.08
1,16
10,84

0,21
0-1

Ee
30,45

169,17



him *Hp u HMHGTPH# 4|(»HM»|HU»1bI1bI MHUX* Mn
" FOUMKAAM 1 11
oomi
YYHLLHeCW I ItOipilCIC CILLWC 15 HF I (A I f O1M,1J1LI0MMC je< HI)
Oyhe 10 .. *nau” !
Ne TK HaumeHosaHue 6noaa Macca Muuwesbie BewecTsa (r) SHLY Hu IHMIHILL (M) rMwn ... LW« (mi)
nopuum B X Yy Ockan) HI ( k¥ n (s M L-Tt
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 1n " 13
3aBTpak
390 Kalwa MaHHas Mono4Has 250 7,54 6,93 41,59 251,61 0,12 2,33 0,6 0,083 134,62 193,43 31,55 Iy
959 Kakao ¢ M0o/fIoKOM 200 2,79 2,73 10,69 79 0,09 0,91 0,01 0,02 88,43 116,2 23.82 0,79
rn Xneb pxaHoii 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8.00 1.16
93,94 ByTep6pos ¢ Macnom 35 1,76 4,2 11,18 89,19 0,02 0 0,27 0,02 59 145 32 0.26
300 Ao oTBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,24 0,1 22 76,8 4,8 1
NToro 565,00 19,13 18,86 81,66 562,80 0,29 3,24 1,40 0,22 258,15 437,73 71,37 3.72
Ob6eg
20 Canart 13 KanycTbl C 3e/leHbIM FOPOLLIKOM 100,00 1,68 4,80 8,30 77,40 0,05 32,44 3,66 0,00 42,40 39,94 132 0,04
318 Cyn KapToheNbHblii C AUYHBIMU XNOMbAMU 250 8,32 5,62 23,72 175,71 0,12 23 0,03 0,01 20,96 81,54 26,68 L1
370 MnoB 13 0TBapHOI rOBAANHBI 250,00 17,18 15,20 45,29 387,50 0,05 1,50 1,00 0,01 6,03 72,20 38,66 1,48
868 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,82 0 18,24 78 0 0,46 0,05 0 51,3 10,01 14
rn Xneb niweHnYHbIR 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0,12 0,00 1,14 0,00 16,46 117,00 33,00 2,20
rn Xne6 pxaHoii 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 1,16
WToro 890,00 33,96 26,70 133,53 902,61 0,38 36,70 6,16 0,02 144,35 357,49 114,56 /K
MonaHnk
25 CoK Unn HekTap 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
555 Bbineuka. Cpoba 100 7,00 14,98 52,94 398,18 0,22 0,00 6,00 36,00 20,50 178,00 8,50 0,74
WnToro 300 8,00 15,18 73,14 473,18 0,24 4,00 6,20 36,00 34,50 192,00 16.50 3,54
YrkuH
Kornersi unn GuTONKY M3 MTALeI C coycom 1377 1546 115 240,35 115 18 0,02 4324 138 26,16 1,54
306 TOMaTHbIM 120
ns KanycTa TylweHas 180 9,76 12,38 15,59 222 0,08 29,81 3,7 0,039 97,8 74,12 39,06 1,53
1 Xneb6 nieHNYHbINA 70 5,6 0,95 28',08 145,6 0,17 0 16 0 23,04 163,8 46,2 X
1 Xne6 pxxaHoii 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,03 0,00 0,28 0,00 7,20 36,80 8,00 .
94 3,94 Yaii ¢ caxapom 200 0,49 0,11 18,32 73,69 0 0,04 0 0 11,26 36,8 9,33 |,k
Wtoro 610,00 31,58 29,30 91,41 761,64 0,28 31,00 7,38 0,06 182,54 449,52 128,75 911
2 YXWH
Yo KncnomonouHblii npoayKT 200 7,14 5,25 11,55 122,01 05 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,6 0.21
Wtoro 200 7,14 5,25 11,55 122,01 0,5 1,47 0 46,2 226,8 197,4 33,<- 0,21
1lopmn HM Becb AieHb conu 10 rp., cnewuwnii 2 rp. 0,00
0,00 b X Yy 3H/y Bl C E n Ca » Mk Ee
WToro 3a fjeHb 2565,00 99,81 95,29 391,29 2822,24 1,69 76,41 21,14 82,50 846,34 1634,14 364,78 24.06
CyTouHas noTpe6HoOCTb 2500,00 90 92 383 2720 1,50 70,00 15,00 1,00 1200,00 1800,00 300,00 18,00
1!u»IHun ymmjiciMopeHns CyTOuHOl noTpe6HOCTM 102,60 110,90 103,58 102,16 103,76 112,73 109,16 140,93 8249,91 70,53 90,79 121,59 133,67
Nt H/n PauynoH nutanus CroumocTs AHSA, py6
paboumnii  BbIXOAHbI
OHU e
(noHegenbH (BOCKpece
nK-cy660Ta) Hbe),
npasgHuy
Hble 4HU
1 O6on 241,60
"o T™M. dimiiiim* InTHUK-O6ep) 450,70
\ (wwumm. imnmne (()6eq Y>uH) 379,70
min ininve K (aeT (171) 690,30 760,30
BT MMM (BeT cuperol) 902,30 992,50
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469
943,94
rn
90,91

rn
210
261
429
289
rm

1

943,94
rm

365
945,94
'
rm
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Ne n/n

13, VI RN

Mupsm w1 hi bl U

MihinvmimT | M

HaumeHoBaHue 6nt0aa
2

3anekaHka (CbIpHUKMW) C U3IOMOM W CMeTaHoM
Yaii ¢ caxapom
Xne6 pxxaHoi
ByTep6pog ¢ MacnoMm u Cbipom
WNToro

PpyKT it accopi'umeHn™
Cyn KapTotenbHbli ¢ poIGHBIMU hpUKagenbKamm
TedTenn c coycom
lhope kapTothenbHoe
llaiimoK ui wunoeBHukKa
Xne6 nieHNYHbI
Xne6 pxaHoii
NTtoro

Yaii ¢ caxapom
KoHauTepka
WNToro

BapeHWKkun co cmeTaHom
Yaii ¢ monokom
Xne6 nweHNYHbIA
Xne6 pxaHoii
NToro

KNCcnoMonoyHblii NpogyKT
NToro
Hopma Ha Becb fieHb conu 10 rp., cneyuii 2 rp.

MToro 3a fjeHb
CyTou4Has noTpe6HOCTb
MpoueHT yA0BNETBOPEHUSA CYTOYHOW NOTPeGHOCTM

PauunoH nutaHuna

Ob6eq
2-x pa3oBoe nutaHue (3aBTpak-Oben)
2-x pasoBoe nuTaHue (O6ea-YXuH)
5-Tn pasosoe (getn OB3)
5-Tn pasoBoe (feTu cupoThbl)

Wnsn[M1H> KU WH|IMH »}HIMU YbMMA HAMUUM*'

Muceun
nopymm
3

220

200
40
00

520

200
250
120
180
200
50
40
1040

200
100
300

250,00
200
70
40
560,00

200
200

2620,00
2500
104,80

IliimriiMc Bewee 1umn (1)

5)
4

30,31
0 |u
1,96
59

38,68

3.0
5,97
11,78
3,75
0,4
4,00
1,96
30,86

0,49
10,7
11,19

10,00
31
5,6
1,96

20,66

7,14
7,14

B
108,53
90
120,59

CTOoMMOCTb AHA, pyb.

pa6ounii gHu
(NoHefenbHUK-
cy660Ta)

241,60
450,70
379,70
690,30
902,30

BbiXofHbI
e
(Bockpece
Hbe),
npasgHuy
Hble fHU

760,30
992,50

X
5

\4yy1
@an
0,40
94

29,88

10
6,94
12,91
5,58

01
0,68
0,40
27,61

0,11
* 1.2
131

3,70
2,8
0,95,
0,40
7,85

5,25
5,25

X
71,9
92
78,15

y
6

(M MKK
1>4
IK W+
17,92
10,6
92,38
Ob6eg
42,0
14,16
149
17,42
20,57
20,06
17,92
147,03
MongHuk
18,32
71,2
89,52
Y XuH
8,80
22,5
28,08
17,92
77,30
2 YXUH
11,55
11,55

Yy
417,78
383
109,08

A4U4i

>UH
(KKA 1)
7

/e M
73,69
80,00
151,1
780,33

192,0
144,74
223
164,98
128
104,00
80,00
1036,72

73,69
339
412,69

73,77
124,22
145,6
80,00
423,59

122,01
122,01

3H/y
2775,34
2720
102,03

0,1

0,03

0.132

01
0,05
0,12
0,16

0,8
0,12
0,03
1,365

0,17
0,17

0,05
0,03
0,17
0,03
0,28

05
05

B1
2,449
15
163,27

HINIMITLT (M1)

<
9

0,6
0,04
0,00
0,13
0,77

20,0
4,10
1,13
21,69
7,03
0,00
0,00
53,95

0,04

0,04

9,98
05

0,00
10,48

1,47
1,47

66,71
70
95,30

K
10

0,77

0,28

1,05

36,0
0,13
3,68
0,2
53
1,14
0,28
46,73

1,6
16

0,19
0,29
1,6
0,28
2,36

E
51,74
15
344,93

0.0
0,01
0,09
0,02

133
0,00
0,00

133,12

0,00
13,31
0
0,00
13,31

46,2
46,2

A
192,65
1
19265,00

Cun
12

RAVADA
11,26
7,20
165,9

440,17

16,0

13.30
57,8
46,71
0,001
16,46

7,20

157,471

11,26
24
35,26

82,37
113,52
23,04
7,20
226,13

226,8
226,8

Ca
1085,831
1200
90,49

IMINUDN HLIME I TV (M

1J

388,8
36,8
36.80
0
462,4

56,0

222,98
221.15
106,23

71,25

117,00

36,80
831,41

36,8
91
127,8

15,30
93.44

163,8

36,80
309,34

197,4
197,4

p
1928,35
1800
107.13

M B
M

38.38
9.33
8,00
9.4
65,11

75.0
12,90
43,65
33,51
14,4
33.00
8.00
220,46

9,33
18
27,33

43,18

311
46,2
8,00

118,52

33,6
33.6

Ma
465,02
300
155,01

r~1s5

0,97
IH

1,16
04
4,33

11
0.50
1,27
1,19
2.3
2,20
1,16
0.7

18
16
34

2,28
1,88
3.08
1,16
8,40

0,21
0,21

Ee
26,04

144,67
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255
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Ne n/n

aAWN

M MMt U hiYlV NumpmtvIMTn|4m

Ydpb/

mwymitut HH | 1

HanmeHoBaHue 6ntoga
2

Kalia monoyHas auHesas
KodheiHblli HANWTOK C MONOKOM
Xne6 pxaHoii
ByTep6pog ¢ Macnom 1 Cbipom
nTtoro

DpYKT B aCCOPTUMEHTE
PacconbHUK €O CMeTaHoi
MeyeHb MO - CTPOrOHOBCKM
KapTodens oTBapHoii
KomnoT 13 cyxohpyKTos
Xneb niweHNYHbIi
Xne6 pxxaHoii
MToro

Yaii ¢ caxapom
Kongutepka
nToro

KoTneTbl unn 6UTOYKN pbiGHbIE C COYCOM
Pary oBowiHoe
Yaii ¢ caxapom
Xne6 NWeHNYHbI
Xne6 pxxaHoii
Wtoro

KWcnomonouHblii NpogyKT
WTtoro

Hopma Ha Becb AeHb conu 10 rp., cneyuii 2 rp.

WNToro 3a fieHb
CyTo4Has noTpe6HOCTb

MpoLeHT YAOBNETBOPEHNS CYTOUHON NOTPe6HOCTH

PayuoH nutauusa

O6en
2-x pasoBoe nutaHue (3aBTpak-O6en)
2-x pa3osoe nutaHue (O6es-Y>KuH)
5-T pasosoe (getn OB3)
5-TW pa3oBoe (feTW CMPOTbl)

CUMXKHM

2(Wdi

YUHLLYCHLL 1 IHMLLCIC vingriny 14 114 (ACTH ¢ OB LL(>p<KLIC getu)

Macca
nopuuu
3

250
200
40
60
550

200
250
100
180
200
50
40
1020

200
100
300

120
180
200
70
40
610

200
200

2680
2500
107,20

CTtoumocTb AHA, py6.
BbIXO4HbI

pa6ounii
OHU
(noHegenbH
nK-cy660Ta)

241,60
450,70
379,70
690,30
902,30

5)
4

8,3
3,70
1,96

59
19,86

3,0
5,73
12,37
3,54
0,82
4,00

1,96

31,42

0,49
10,7
11,19

13,77
10,35
0,49
5,6
1,96
32,17

7,14
7,14

b
101,78
90

HITHVILIV ItVIUVVIE A (1) 3H/y
X Yy (mckan)
5 6 7

3aBTpak
6,5 22,2 259
3,65 12,14 91,00
0,40 17,92 80,00
9,4 10,6 1511
19,95 62,86 581,1
Oben
10 42,0 192,0
8,97 20,04 175,00
8,8 2,41 140
6,42 28,46 186,00
0 18,24 78
0,68 20,06 104,00
0,40 17,92 80,00
26,27 149,13 955
MonpHuk
0,11 18,32 73,69
1.2 71,2 339
131 * 89,52 412,69
YXUH
5,96 16,62 177
8,35 42,31 131,00
0,11 18,32 73,69
0,95 28,08 145,6
0,40 17,92 80,00
15,77 123,25 607,29
2 YXUH
5,25 11,55 122,01
5,25 11,55 122,01
X Yy 3H/y
68,55 436,31 2678,09
92 383 2720
74,51 113,92 98,46

113,09

e

(Bockpece

Hbe),

npasgHuy
Hble JHK

,760,30

992,50-

ButamuHbl (M1

B1
8

0,03
0,03

1,062

0,1
0,11
0,08
0,07

0,12
0,03
0,495

0,17
0,17

0,08
0,11

0,17
0,03
0,392

05
05

B1
2,619
15
174,60

Cc
9

1,88
1,30
0,00
0,13
3,31

20,0
7,57
12,24
34,80
0,46
0,00
0,00
75,07

0,04
0,04
0,27
9,56

0,04

0,00
9,87

1,47
1,47

89,76
70
128,23

E
10

0,62
0,00
0,28

09

36,0
1,82
0,48
0,58
0,05
1,14
0,28
40,35

16
16

1,82
0,91

16
0,28
4,61

E
47,46

15
316,40

11

0,072
0,02
0,00

0,092

0,0
0,03
0,02
0,00

0,00
0,00
0,05

o

0,03
0,00

0,00
0,03

46,2
46,2

A
46,372
1
4637,20

Ca
12

141,98
120,21
7,20
165,9
435,29

16,0
38,04
15,31
19,32

51,3
16,46

7,20
163,63

11,26
24
35,26

64,02
45,40
11,26
23,04
7,20
150,92

226,8
226,8

Ca
10119
1200
84,33

13

172,1
63,00
36,80
0
271,9

56,0
158,30
187,61
237,70

10,01
117,00

36,80
803,42

36,8
91
127,8

157,66
157,66
36,8
163,8
36,80
552,72

1974
197,4

]>>
1953,24
1800
108,51

Me
14

47,1
14,00
8,00
9,4
78,5

75,0
31,77
13,84
40,02

6,9
33,00
8,00
208,53

9,33
18
27,33

45,58
40,78
9,33
46,2
8.00
149.89

33.6
33,6

My
497.85
300
165,95

Ee
15

us
0,08
1,16
0,4
2,79

11
114
4,7
1,59
14
2,20
ué
13,27

18
1,6
3.4

1,21
1,67
1,8
10K
116
8,92

0.21
0,21



COIrnACoOBAHO
[AunpekTop

Yyauwmecsa B Bo3pacTe cTaple 15 neT (getv ¢ OB3,340poBble AeTH)
MuHepanbHble B-Ha (mi )

MuuweBble BelecTBa (r) 3H/Y * ButamuHbl (Mr)
B X Y (kKan) Bl C E A Ca P MB v
WToro 3a 14 gHeid o 142493 1221,83 5850,32 40111,24 49,40 949,96 546,87 2414,25 13445,13 25689,73 ~ 6647,61 KM /]
Nroro 3a 14 fHel cpefHss 101,78 87,27 417,88  2865,09 3,53 67,85 39,06 172,45 960,37 1834,98 474,83 7K /o
90,00 92,00 383,00 2720,00 1,50 70,00 15,00 1,00 1200,00 1800,00 300,00 IS (HI
105,33 235,23 96,93 260,41 17244,67 80,03 101,94 158,28 V) 1:

("yTO4HMM 1t0 LpebHOCTb
NpouncT y[oHNerHopeHWst CyTOUHOM 113,09 94,86 109,11

I lpuMc'iJimie 111- roToBbIA NPOAYKT.



1 MK

Kuwmn MmH’MMH MosiouHast

KoeiHbln 1lnnTokK

Xneb pxxaHoii

ByTep6poA ¢ Mac/iom u

CbIpoMm

CanaTt 13 CBeK/Ibl
YeCHOKOM

Cyn KapTodenbHbIl ¢

MSICHbIMM
(hprkagenbkamu

11 ruua XapeHas ¢
osoLamu

MakapoHbl 0TBapHble

KomMnoT in cyxohpyKToB

V1A MKW Ui
Xne6 PHaHWIA

Ppy KL
lemdiii.v, npsHnkm

KoTnetbl
LWHWLEeNb

KoHycbl lymniiMH

Yaii e lavyapom

Yne6 mm'HHYHbI
YUneb pduHoi
KwnenomonoyHbi
lloom wn

OUOUKN.

()Mnn mcbipom

Yali ¢ caxapom ¥ MOIOKOM
Xneb p>xkaHow
ByTep6pos ¢ Macnom

Xneb MuweHUYHbIN

CanaT 13 KanycTbl ¢
MOPKOBbIO U s6/10KaMu

Cyn e MakapoHHbIMU
n3genusamu

Onafbn 13 neyeHun c coycom

6uc oTBapHol
LUNMOBHUK
Xneb6 NWeHNYHbIN

Xneb p>xaHol

Cok
Bbineyuka

ledp|enH pbi6HbIE € COyCOM

Tope KapTodesnbHoe

Yaii i 1ayapoM v IUMOHOM

Y MmN NLeHNYHbI
Uneb p>xaHoii

k' m NOMON0OYHBIN Mpoay Ki

10VH anuh
Kuvwn 1cpkynccosaun 1lumveHKin 1 MOPKOBbLIO 1”1
MO/I0YHast (2\HUIIdl

Yaii e caxapom Kakao ¢ MO/IOKOM

Xneb p>xkaHoi
ByTep6pog e macnom u
CbIpOM

Xneb pxaHol
ByTepb6pog ¢ Mvenom

Auo oTBapHoe

Mkpa kabaukosas
(nopuymsamn)

canar n3 MopcKom
KanycTbl C AALO0M

Cyn KapTodenbHbIi ¢
6060BbIMM

Cyn ¢ pblGHbIMY KOHCEpBaMu

Buryc >Kapkoe no fomMallHemy

n
KMCENb W3 KOHLEHTpaTa  KoMMOoT 13 cyXo(hpyKTOoB

Xneb6 MNLeHNYHbIR
Xneb p>xaHow

Xne6 MiIeHNYHbIR
Xneb pxxaHow

DpyKT Cok
[MeyeHbe, NPAHUKN Bbineuka
[MeyeHb Mo
CTPOrOHOBCKU [ony6ew ¢ coycom

KapTodenb TyLueHbli rpeyka oTBapHas

Yau e caxapom wu
MOJ/IOKOM
Xne6 nuweHUYHbIN
Xneb pxxaHoii
KuncnomonouHbii

npoaykKT

Yaii ¢ caxapom

Xne6 NWeHNYHbIN
Xneb pxxaHoi

Kucnomonoumblii npogyKT

1 AnHN ,

KunTa maHHas mono4Has

Yain ¢ caxapom 1 IMMOHOM

B)rep6poa< 1lum I'" in
CbIpOM

BrHerpeT oBOLLHOA

LLin 13 cBexell KanycTbl

3anekaHKa KapTodesnibHas ¢
MACHbIM hapLuem
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nTuubl C COycCOM TOMaTHbIM

Kawwa rpeyHeBas
KWCeNb U3 KOHLEHTpaTa
Xneb6 NuweHNYHbIN

Xneb pxxaHow

Cok
Bbineuka

Pary oBOLLHOEe C NTHLEN

Yalii ¢ caxapom v JIMMOHOM

Xneb NweHUYHbIN
Xneb p>kaHow

KMNCNOMONOYHBIW NPoayKT

( A«Hb

Kawa KyKypy3Hasi MoJiouHasi

KodheiHblin HanTum
Xneb pxaHoli

ByTep6pog C Mac/ioM 1 CbIpoM

Cwun co cBexen KanycThbl €
MOPKOBbIO

Cyn KpecTbSIHCKWIA ¢ Kpynoii

lynnt

KaTa nennosas
Komno Tu3 cyxohpyKTOB

Xne6 nuweHUYHbIN
Xneb pxaHoW

DpyKT

licucHlc, NpPAHUKN

Butouek ¢ coycom

MaKapOHbl 0TBapHble

Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbIN
Xneb p>xaHoii

Kucnomeno*mblin npoay KT



Y B«Mb
1Kolt 1 m1 MMMV aiiiiMiiiMM

n OUHY
< ym MLLIMVVbIA t
MHljIHVIVIVIVM THAINVVVM

Yaii 1 caxapoM M IMMOHOM Yain e caxapom

Xneb6 p>xaHoi Xneb6 p>xaHoi

ByTep6pos ¢ Macnom ByTep6poj ¢ Mac/ioM U CbIpoM

Aliuo oTBapHoe Xneb MWeHNYHBbIN

Canart n3 KapTodeNibHbIA ¢
COMIEHbIM OTYpPUYeKOM

OBOLWK HaTypanbHble UK
COMeHble

CBeKO/IbHUK Bopuy

Pary oBoOLLHOe C NTuLeli Pbl6a noj oBoLwamMu

Puc oTBapHom

WMNHOUHNK KNCeJib U3 KOHLUEeHTpaTa

Xneb nieHNYHbI’
Xneb6 pxxaHoi

Xne6 NweHWYHbI’

4 no6 p>xaHoi

PPYyKT
1(cMeHKe, MPSHUKN

Con
MaHeuka

KOHHbI MAH MHWYHH lit lony6eL ¢ coycom

«/HHbI V VM) MMM M1MN11HBIM

Miopia Kfipl«ii|iiiMMIMO MApTodanb O TOPHOI

Maii t a ap‘« K MLW1HNIM U 1 1 nyapom v TMMOHOM

\iltfl vwwnll 7oA Y vn nweHWYHbI i
Y nitpxaHoi

N

hilt  ‘T-1MHHM«H | "M« | H KT | «Mmno4Hblii 1pOayIu

H) neHb 11 A0HY
lanvKMHha I HHOMOM H
KamT mMaHHam Mouo4mam .
tMvianoH

Kakao ¢ MO/10KOM Yaii ¢ caxapom

Xneb pxxaHoi Xneb6 pxaHoii

ByTep6poa ¢ Maciom u

ByTep6poa ¢ Maciom
CbIpOM

Alyo oTBapHoe

CanaT u3 KanycTbl Co
CBEK/0M

Canat 13 KanycTbl C
ropoLKOM
Cyn ¢ pblGHbIMKN

Cyn ¢ SAMYHBIMU X10NbAMU
hpuKagenbKamm

[noB ¢ macom TethTenu c coycom

Miope KapTothenbHOe

KomnoT U3 cyxopyKToB LWWMNOBHWK

Xneb6 niueHNYHbIR
Xneb pxaHoi

Xneb6 nweHNYHbIN
Xneb6 pxxaHomn

DPYKT
[MeyeHbe, NPAHUKN

Cok
Bbineuka

KoTneTbl, 6UTOUKM,
WHWLENb

KanycTta TyLleHas

Yali c caxapom

Xneb NWeHNYHbIN

Xne6 p>xxaHoii Xneb6 p>xaHoi

K llc nomonOiiHbI npoay KT

BapeHVKM co cMeTaHoM

Yali ¢ caxapomM W MOJIOKOM

Xneb NWeHNYHbIN

Kuncnomonoyuublit upogy Kr

1r [BML|
Kama iaphyapioaam
MO/IOMKaMm

Yaii ¢ MO/TOKOM
Xneb p>xaHoi
ByTep6poa ¢ Macsiom

AliLo oTBapHoe

Canat 13 Kanycrtbl ¢
MOPKOBbK U A6/710KOM

Cyn ¢ MaKapoHHbIMU
n3genusmm

KoTnetbl nnv 6UToUKHU
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